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Grendestafetten 2023

Pang-apning pa arets olsokfeiring med Grendestafett, Olsokrevy og Olsok-kro pa Olsen Kafé.

Fjorarets grendestafett-comeback frister arranggren til gjentagelse! Med starten
pa grendestafetten gar ogsa startskuddet for arets olsokfeiring! Fgrste program-
post er altsd grendestafetten, og deretter kan revygjengen gnske velkommen til
revypremiere i Vidarheim. Den tradisjonelle olsokrevyen gjgr endelig comeback
etter frem ars fravaer. Deretter blir det premierekro pa Olsen Kafé.

- Grendestafetten har som mal & samle flest mulig til en stormgnstring i Tolgas
gater, og det greide vi i 2022, sier arranggransvarlig, Simen Killingmo.

Men fjordrets deltagelse pd 360 gnsker arranggren a sl i ar. Malet er 500
deltagere. Og det malet mener Killingmo er helt realistisk & na.

- Folk vet nd hva grendestafetten er og gar ut pa, da er det lettere & hive seg
med.

Den sentrumsnzere 3,5 kilometer lange stafettl@gypa har 6 etapper med lengder
som varierer fra 100 og 200 meter til 1000 meter. Du kan lgpe eller ga. Hver
grend i hele kommunen kan stille med sd mange lag som mulig, enten i en
konkurranseklasse eller i en trimklasse. Hvilken grend klarer 3 stille med flest
deltagere i forhold til innbyggertallet?

| konkurranseklassen er det satt opp kriterier for alder og kjgnn pa lgperne;
minst to av hvert kjgnn og med én gper over 40 ar og én under 12 ar.

| trimklassen, som gar pa idealtid, skal det ogsd vaere 6 deltagere pa hvert
lag, men her spiller hverken alder eller kjgnn noen rolle. Stafetten er dpen for
alle fastboende i kommunen, utflytta tolginger, vingelsinger, hodgler, kdsinger og
gversjgdgler eller andre med tilknytning til kommunen, ogsa turister. | fjor var
det Bldhammeren som stakk av med fgrste napp i vandrepokalen. Med tre napp
etterhverandre i pokalen kommer den til odel og eie.

Stafetten arrangeres fredag 21. juli, og fgrste start er konkurranseklassen
kl. 17.30. Trimklassen starter kl. 17.50. Start og mal blir pd plassen utenfor
biblioteket.

AGRO OST AS

2540 Tolga e e-post: ingar@agroost.no
amund@agroost.no
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DRIFTSREKVISITA
TIL LANDBRUK
OG FORBRUKER

Utsalg Snekkerfabrikken, Tolga
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467 79 501 / 906 54 877
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Olsokforedrag med tidligere biskop Solveig Margrete Fiske

| &r er det ingen ringere enn Solveig Margrete Fiske, biskop i Hamar Bispedgmme
fra 2006 til 2022, som holder olsokforedraget pd Saetersgard. Saetersgarden har
sterk tradisjon for olsokfeiring og gode foredrag og taler, faktisk helt tilbake til
1912.

Foredraget er en del av profileringen av Nasjonaljubileet 2030 - NORGE |
TUSEN AR. Intensjonen er at jubileet brukes til & invitere alle i Norge til samtaler
om fellesskap og samfunnet vi lever i. Hva bygger det norske samfunnet pa og
hva skal det bygge pé videre?

Det er tusen historier a fortelle, men den viktigste historia fortalt i var tid mener
Fiske er Kong Haralds velkomsttale under kongeparets hagefest i Slottsparken i
2016; hvem er en nordmann?

| sitt foredrag pa Saetersgarden vil hun ta utgangspunkt i drets tema Ressurser
og Rikdom, og temaer tilknyttet dette som er aktuelle for fordypning og debatt,
globalt og lokalt. Rettferdig fordeling, beredskap og sjglforsyning, er temaer Fiske
vil innom.

Fiske og vann

- Krigeni Ukraina har medfgrt at vi har gjort oss noen tanker om naturgdeleggelser
og var evne til sjglforsyning. Den ma vaere sa hgy som mulig. Vi ma snakke fram
betydningen av et levende landbruk, som er helt avgjgrende for bosetting og
beredskap, fastslar Fiske.

Hun vil ogsé snakke om vann. Vann som livgivende og helbredende ressurs,
for jorda og i det enkelte individ, men som pa globalt niva er en knapphetsressurs.

- Vann er helt avgjgrende for selve livet. Det er ogsd en del av riten i
kristendommen, men ogsa i andre religioner, forklarer Fiske. | kristen dap, dgpes
vi i vann. Som et resultat av kristningen i Norge, skulle alle barn dgpes. Denne
grunntanken eller fellesskapstanken formidlet gjennom hver eneste dap, var
meget radikal pa den tida. Vi kan na nesten ikke forestille oss hvor radikalt dette
var, mener Fiske i en liten digresjon.

Vann utgjgr en grunnleggende sikkerhetsutfordring for alle stater. Bade
tilgang til og mangel pa vann har vaert medvirkende arsak til mange konflikter
og krige i verden. Derfor er det viktig med brgnnboring i lokalmiljger i mange
fattige land, slik at innbyggere har daglig tilgang. Ikke minst i forhold til kvinners
helse og sikkerhet da voldtekt av unge jenter og kvinner som har denne jobben i
familien er ganske vanlig, poengterer Solveig Fiske.

Kvinnelige prester og Pride

Kvinners rettigheter og situasjon, bade i samfunnsmessig og kirkelig sammenheng,
har veert viktige tema som har opptatt Fiske i mange ar.

- Det var mange tgffe tak i studietida med diskusjoner om kvinners prestetjeneste.
For meg var det utrolig frigjgrende & begynne som prest i @sterdalen og Hamar
bispedgmme og oppleve at folk tok godt imot meg.

Nylige medarbeiderundersgkelser i Den norske kirke har avdekket at & veere
kvinne og prest krever mye. Kvinner blir ofte mgtt med andre forventninger enn
menn. Forventninger som ikke er s3 lett & handtere, sier Fiske, som har hatt hele
sitt yrkesaktive liv i Hamar bispedgmme.

- Men det har skjedd svaert mye bade i kirke og samfunn over tid, understreker
hun.

- Tenk at nd synes folk det er ganske sa naturlig & ga i pride-tog over hele
landet, i bygd og by. Men vi skal ikke lene oss tilbake og tro at alt er i orden for det.
Likevel har det skjedd mye i riktig retning, understreker den tidligere biskopen.

Men tilbake til tema vann. Mange naturlige oppkommer av vann rundt om i
landet er blitt kalt opp etter Olav den hellige, som fikk sin helgenstatus etter sin
ded i Slaget pa Stiklestad og som olskfeiringen tar utgangspunkt i.

Derfor vanker det mange historier og sagn om vann som en helbredende
ressurs. | Vingelen finnes en av disse kjgllene, og sagnene er mange om pilgrimer
pa sin vandring mot Nidaros som oppsgkte denne kjglla med en angivelig
helsebringende kraft. Bygdebokskriveren Eystein Eggen forteller at de gamle
ville drikke fra denne pa sitt siste sjukeleie. Vandringen i Vingelen i olsokuka vil
legge turen innom denne.

Solveig Fiske vil gi en honngr til oslokfeiringa i regionen;

- Jeg synes det er sa flott at det er en s god markering av Olsok her, bade
kirkelig og samfunnsmessig. Dere tar vare pa a bygge tradisjon inn i framtid pa
en forbilledlig mate, poengterer den tidligere biskopen, som ser fram til 3 gjeste
Tolga og Nord-@sterdalen under oslokuka.



Dette skjer
pa Tolga

«Det ligg ei bygd og kvile seg ho kjenne dggga fell
S3 still, sa fin med utsle’n har kvar dag det gar
mot kveld»

Slik apner Jon P. Brennmoen sin «Kveldsong at
bygden», men nar Olsok-uka kjem vakne bygda te
liv dag og natt og det & mye a finne pa ferden..

Fredag 21. juli
17.30 Rpning av Olsok i Tolga

med Grendestafetten 2023
18.00- 01.00 Premierefest og kro, Olsen Kafé
20.00 - PREMIERE: Olsokrevyen

Tolga kulturhus - Vidarheim

Lordag 22. juli
11.00 - 17.00 Markedsdag pa Dglmotunet
11.00-01.00 Kafé og kro, Olsen Kafé

Sgndag 23. juli

11.00 Folldal trekkspillklubb underholder,
Rausjgdalen Setermeieri

11.00 - 15.00 TINE Fotballskole, Seetersgard

11.00 - 15.00 Kakefest, Olsen Kafé

18.00 - 01.00 Revykro, Olsen Kafé

20.00 Olsokrevyen
Tolga kulturhus - Vidarheim

21.00 - 23.00 Utekino i Fritidsklubben

Mandag 24. juli
11.00 - 15.00 TINE Fotballskole pa Seetersgard
11.00 - 15.00 Kakefest, Olsen Kafé

17.30 Tallsjgen Rundt
18.00 Bru-pub, Olsen Kafé
20.00 Brustafetten 2023 Sommerutgaven,

Olsen Kafé og Malmplassen
Gjestegard

21.00 Karaokekveld,
Malmplassen Gjestegard
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Arkivbilde fra Olsokrevyen 2006. Med unntak av Torill Steien, ytterst til venstre, er de «gamle traverne»
tilbake pa scena i ar. Foto: Ingrid Eide

Olsok-revyen er tilbake og takker for sist!

Endelig! Etter 5 ar er Olsokrevyen pa
programmet igjen under olsokfeiringa pa Tolga.

- At vi har et splitter nytt kulturhus med sveert moderne fasiliteter har vaert en drivkraft til & sette opp en revy
igjen, sier Amund Leren som er en av Olsok-revyens «gamle travere» som er pa scena igjen.

Det er noe med sirkushester og sagmugg, og det er duket for et massivt comeback; Den aldri hvilende
tekstforfatteren Gudny Hagen Bakken er en annen veteran, som sammen Steinar @stgérd og Svein Gjelten
Bakken, er drets manusforfattere. Gjelten Bakken er ogsa bandleder, og med seg her har han Ola Lien og
Sindre Hagen.

Tove Rgnningen, som i 2016 sa takk for seg i revysammenheng, er ogsa tilbake i ar og takker for sist. Esten
Inge Hilmarsen, Ragnhild Aashaug, Marit Hulbaeekmo og Sindre Hagen er ogsa & finne pa scena sammen med
Ida Strypet, den yngste «sirkushesten» i stallen.

- Med s& mange dyktige musikere og sangere satser vi mye pa sang og koring i arets manus, hvilket slett
ikke er ferdigskrevet, sier Gudny. Her kan mye skje inntil intensive gvingene starter et par uker fgr premieren.

Men noen sveert fa hint er revygjengen likevel villige til 8 komme med, tdreperseprogrammet «Hver gang
vi mgtes» og «Der ingen skulle tru at nokon kunne bux far nok en lokal vri, og det blir litt mimring over lokale
og nasjonale gamle helter.

Vi vet at Karkallen, som gikk av med pensjon i 2016, er ulidelig spent pa det nye kulturhuset, sa det skal vel
ikke overraske noen om han stikker en tur innom for 3 sjekke de nye forholda. Det loves at lattermusklene skal
fa kjgrt seg! Nytt av dret er at forestillingene legges ut over hele uka, ikke bare konsentrert til dpningshelga.
Leif Martin Kristoffersen, som trakterer lys, er ogsa «ny av aret», mens Kjell Arild Gundersen pa lyd og
regissgr Terje Sundt er gamle travere.

Tolga-Os janitsjar har Sjarbar fra klL. 18.00 med enkel servering i restauranten i forbindelse med
forestillingene.

Forestillinger «Takk for sist» i Tolga kulturhus - Vidarheim:
Fredag 21. juli, sgndag 23. juli, tirsdag 25. juli og fredag 29. juli. Alle dager kl. 20:00.
Inngang kr. 350,-. Under 16 ar kr. 150,-. Billetter kan kjgpes pa eBillett.no fra 1. juli.

Regnskapskjeden Vekstra
bestar av autoriserte
regnskapskontorer som
har erfaring og kompetanse
innen et bredt spekter av
kunder og bransjer.

Landbrukets Hus = 2500 Tynset » Telefon: 62 79 06 00
E-post: nord-ost@vekstra.no

NORD-OST SA




Geirr Lystrup (t.v.) og Geir Otnees spiller p3 Saetersgard i olsokuka. Foto: Privat
2 ganger Geir
Konsert med Geirr Lystrup og Geir Otnaes

Geirr Lystrup og Geir Otnaes presenterer en konsert med basis i Geirrs gammeldansplate «Ha ti dae». Det blir
0gsad andre Lystrup-klassikere som Wenche med C, Honninghumla, To tanter dansar tango, og litt fra «Lyden
av Mjgsa».

Geirr Lystrup er en god, gammel traver, hovedsakelig kjent som en av Norges kjsereste visesangere. Han
har gitt ut over 30 album, derav mange barneplater og har spilt i hver minste avkrok i Norges land. Han har
fatt Spellmanssprisen blant annet for tre av sine barneplater. Han har ogsa skrevet flere barnebgker. Han
skrev ogsa en egen vise til Therese Johaug i ren indignasjon da hun ble utestengt fra alle konkurranser i to
ar pa grunn av dopingdommen.

Geir Otnaes pa trekkspill har vart en Lystrups trofast fglgesvenn i 35 ar. Han har ogsa gitt ut et
instrumentalalbum med Lystrupmelodier. Lystrup er mest kjent for tekstene sine, men han har skrevet det
aller meste av musikken selv. Otnaes gjorde med denne plata en innsats for & fa disse melodiene frem i lyset.
Otnaes har spilt trekkspill fra han var 8 ar gammel, og siden den gang har han veert en aktiv trekkspiller og
vokalist. | lgpet av et langt liv som trekkspiller har han turnert i det meste av Norges land, Skandinavia og
USA. De to navnebrgdrene har den siste tida turnert mye i Gudbrandsdalen og Valdres, og na star gamle
Hedmark for tur.

Konserten, som holdes pd Seetersgard 29. juli, starter nar utdelingen av Egil Storbekkens musikkpris er
ferdig. Det er gratis adgang for kommunens innbyggere over 67 ar. Konserten er stgttet av Den kulturelle
spaserstokken. Dersom det blir nedbgr vil konserten bli flyttet til Tolga kulturhus - Vidarheim.

Billetter til arrangementet kan kjgpes pd Hoopla. Fglg med pa olsokitolga.no og Facebook-sider for
narmere billettinformasjon.

FESTE

LANDSKAP-ARKITEKTUR

t: 62 48 03 55

nordost@feste.no  pb 33 2540 Tolga
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Tirsdag 25. juli

11.00 - 15.00
18.00
18.00

Afternoon Tea, Olsen Kafé
Cocktailaften, Olsen Kafé
Olsokbridge, Saeterhallen

Onsdag 26. juli

07.30 - 10.00

13.00

15.00

18.00

16.00 - 24.00
21.00-01.00

Sparebankfrokosten utenfor
Tolga-Os Sparebank

«Du og jeg og vi 2-3-4», barnekonsert
Snekkarlemmen kulturlave

«Du og jeg og vi 2-3-4», barnekonsert
Snekkarlemmen kulturlave

Doning & Kaffe, Caltex Kafé
Cruising i sentrum

Sjarbar i Olsen Kafé

Konsert og kro med TuVeia

og White Spire, Dglmotunet

Torsdag 27. juli

19.00 Konsert med Hjertelskende Venner,
Steinfjgset, Ivaregga

16.00 - 24.00 Sjarbar i Olsen Kafé

Fredag 28. juli

19.00 - 20.00 «Sommer, mit Livs Sommer!» -
Edvard Grieg med egne ord og
toner. Konsert med Tor Espen
Aspaas, Malmplassen Gjestegard

20.00 Malmplassen Gjestegard viser
glimt fra Olsokrevyen pa
storskjerm

16.00 - 24.00 Sjarbar i Olsen Kafé

21.00-01.00 JAM! Malmplassen Gjestegard

Lordag 29. juli

08.00 Egebergs minnearrangement
Bjgrsjglia / Setersgard

16.00 - 24.00 Sjarbar i Olsen Kafé

18.00 Olsokforedraget med Solveig Fiske,
Seetergard

19.00 Utdeling av Egil Storbekkens
Musikkpris, Seetergard

Ca. 20.30 Konsert med Geirr Lystrup og
Geir Otnaes, Seetergard

Sgndag 30. juli

10.00 Sesongavslutning (kl. 13.00) med

«Rausjgdalen spellmannslag».
Seterkafé og aktiviteter for barn



Markedsdag og naeringslivsmesse pa Dglmotunet

For 27. gang gnskes det velkommen til Markedsdag pa Déglmotunet med naeringslivsmesse og bruktmarked.
Og tradisjonen tro sa blir det sol, selgere med alskens snurrepiperier, remmegrgt, spennende produkter fra
naeringslivet, svette budeier, smakfulle smaksprgver fra lokalmatprodusentene, unger med ketchup i haret,
fastsvidde vafler og saftige smurte lefser. | &r gjgr Dglmotunet en liten endring i programmet. Det blir ingen
auksjon pa slutten av Markedsdagen, men derimot fult sgkelys pd markedsdelen, som har dpent for publikum
fra kl. 09.00 - 16.30. Markedsdagen byr pa et vidt spekter av glass, porselen, frimerker, postkort, tegneserier,
blad og bgker, plater, mgbler, husgerad, esker og emballasje, kunst, bilder og hdndverk og naeringsprodukter.
Kafé og utsalgspunkter er som vanlig dpne. Her serveres remmegrgt, skjgrost og remme, grillmat, lemse,
vaffel, kake, m.m. Inngang voksen kr. 80,- og barn kr. 40,- (gratis under 6 &r).

Spanderer dagens viktigste maltid

Bankfrokosten har etter hvert blitt en av de lengstlevende olsoktradisjonene i Tolga. Onsdag i olsokuka fyrer
banksjef Per Arild Eggen og resten av Tolga-kontoret til Tolga-Os Sparebank pa nytt opp vaffelpressene og
inviterer alle pa utefrokost.

- Frokosten er jo ansett som dagens kanskje viktigste maltid, og som engasjert lokalbank anser vi det
som en del av vart samfunnsansvar a sgrge for at folket far tilbud om & dekke behovet i hvert fall én av
arets 365 dager, ler banksjef Per Arild Eggen spgkefullt. Eggen er i full gang med gjennomgang av bankens
vaffelpresser og dobbeltsjekk av at de elektriske kursene i bankbygget er sterke nok.

Tolga-0s Sparebank har i en arrekke invitert bygdefolket til frokost en morgen i Olsok-uka. Minst like viktig
som naringsinntaket er mgteplassen bankfrokosten utgjgr.

- Her mgtes fastboende og ferierende til en trivelig start pd morgenen med prat om lgst og fast. Det er ikke
rent f& skrgner og gode historier som har blitt utvekslet over en kaffekopp og ei vaffelplate pa bankplassen,
forteller banksjefen, som ikke er ukjent for & ha ei og anna god historie pa lur selv heller. Fjorarets frokost
gikk av stabelen i 8 varmegrader og stri vind uten at det la noen demper pa hverken oppmgte eller stemning.

- Vi har sgknad om godvaer onsdag morgen i olsokuka, s vi haper pa positiv behandling av den. Uansett
skal vi sgrge for at vaflene og frokosten for gvrig blir like velsmakende som den pleier, avslutter Eggen, mens
han forsgker a regne ut hvor mye vaffelrgre som ma bestilles.

En vaffelstekende banksjef Per Arild Eggen under fjorarets bankfrokost. Foto: Jan Kristoffersen
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Bjgrnar Tollan Jordet og Elisabeth Saanum @nsker

\ &

velkommen til mangfoldig program pd Olsen Kafé

Liv og rgre pa Olsen Kafé

Olsen byr pa Revykro, kakefest,
brustafett, og for de litt «formenne»;
Afternoon Tea og Cocktailaften.

Den fgrste fredagen i Olsok satser vi pa Olsenkro for &
markere at Olsok er i gang og at Olsokrevyen endelig
er tilbake! Lgrdagen er det langapent i forbindelse
med markedsdagen og vi avslutter med kro. Sgndag
og mandag arrangerer vi kakefest fra kl. 11.00 til
kl. 15.00 med et ekstra fint kakebord.

Mandag 24. juli gjentar vi suksessen fra pasken
sammen med Malmplassen Gjestegard og arrangerer
ny Brustafett med pub til pub over brua! Her blir det
morsomme konkurranser og muligheter for a fa testa
kondisen!

Tirsdag 25. juli slar vi til med fjorérets store
suksess, nemlig Afternoon Tea og Cocktailaften!
Herlige fristelser pa rekke og rad!

Pamelding til Afternoon Tea p& mobil 918 27 380
innen fredag 21. juli. Fra onsdag 26. juli tar janitsjaren
over og arrangerer Sjarbar pa Olsen.

Utekino i
fritidsklubben

Bli med pa fritidsklubbens Olsokarrangement.
Vi setter opp lerret og anlegg utenfor fritids-
klubben og viser film som passer for ungdom
over 12 ar. Filmen vises utendgrs, sa ta pa deg
godt med kleer og noe & sitte pa. Filmtittel blir
annonsert pa fritidsklubbens Facebook-side og
pa Tolga kommunes hjemmesider.

Gratis inngang. Salg av kioskvarer i regi av fri-
tidsklubben. Aldersgrense 12 ar.

Sted: Ved fritidsklubben/Gammelskola
Dag: Sgndag 23. juli kl. 21.00-23.00.

Arranggr er Tolga fritidsklubb.

Kontaktpersoner
Yngvild Rye og Ingrid Vingelsgaard

Velkommen !



Galleri Tgyentralen feirer
15 ar med stor sommerutstilling!

Galleri T@Ysentralen markerer 15 ar ved
a presentere sommerutstilling med 10 kunstnere.

Utstillingen viser kunstverk innen ulike uttrykk som maleri, grafikk, smykker,
skulptur, foto, tegning, lyd og et stgrre verk med tittel «Konstruksjoner». | forkant
av utstillingen vil en gruppe tre yngre kunstnere bo og arbeide pa Tolga. De skal
jobbe med stedsspesifikke motiver, sett fra kunstnernes side. To av kunstnerne
besgker Tolga for fgrste gang, og de inviteres til & formidle deres opplevelse
og mgte med en liten bygd. | mgter med tolginger, steder og landskap skal de
jobbe med tegning, foto og lyd. Arbeidene stilles ut i et eget rom i T@Ysentralen,
det sdkalte prosjektrommet, hvor det lille rommet samler og skaper den intime
opplevelsen av de ulike verkene. Prosjektrommets kunstnere er:

EMIL JOHNSON ELLEFSON, utdannet ved Strykejernet Kunstskole 2009-2011 og
Kingston University fra 2013-2015. Emils detaljrike tegninger skildrer verden fra et
sterkt personlig perspektiv, med en humoristisk strek og et blikk for det absurde
og angstpregede.

TRYM SCHADE WARLOE arbeider kommersielt som freelancefotograf og har
sin utdannelse fra Oslo Fotokunstskole. Som fotokunstner arbeider han med
komposisjoner med rom, farge og form.

BENDIK OLAUSEN STORBEKKEN har utdannelse fra London School of Sound, og
tar i dag en master i kunsthistorie ved UiO, der han skriver om den internasjonale
samtidskunstens behandling av temaet teknologi. Han har ogsad gjort flere
prosjekter som lydkunstner med etablerte kunstnere, som Hilmar Fredriksen.
Bendik skal ta utgangspunkt i Tolga kommunes lydbilde, samt hente inspirasjon fra
sin bestefar, Egil Storbekkens folkemusikk.

| «Hovedrommet» er fglgende kunstnere utstilt:

+ INGUNN BAKKE - konstruksjoner

+ STALE BLAESTERDALEN - tresnitt

+ KJETIL SK@IEN- maleri - collage

- JANNECKE L@NNE CHRISTIANSEN - cyanotypi
+ DINA HALD - smykker

- HANNE B NYSTR@M - skulptur

- KRISTIN SKRIVERVIK - tegning

| «Prosjektrommet» er fglgende kunstnere utstilt:
+ EMIL JOHNSON ELLEFSON - tegning

+ TRYM SCHADE WARLOE - foto

- BENDIK OLAUSEN STORBEKKEN - lyd

Utstillingsperiode: 8. - 29. juli 2023. Utstillingsapning lgrdag 8. juli kL. 18.00.

«Tre kunstnere» av Emil Johnson Ellefsen

ALT INNEN RORLEGGING

Nyanlegg - Service og reparasjoner - Bygging av vann- og avlgpsanlegg

J BAKE

ROR OG ANLEGG AS

2540 Tolga  TIf. 9949 62 66 * sj-bakk@online.no




(foran f.v.) Ole Anders Feragen og Gro Kjelleberg Solli. Foto: Marit Manfredsdottir.

Hjertelskende Venner bestdr av (bak f.v.) Rolf Eggen, Roar Kjelsberg, Jens Nyplass, Mari Eggen, Rgnnaug har samla p§ alle plakater til konsertene hun har

arrangert pa lvaregga gjennom &ra. Foto: Ingrafo

Folketoner fra Rgros-distriktet
i Stenfjgset pa Ivaregga

Siden 2009 har Rgnnaug Storrusten arrangert naermere 40 konserter, en rekke foredrag og utstillinger i det
restaurerte «konsertfjgset» pa toppen av Toljebygda.

Forfattere og musikere fra det ganske land har vart innom det restaurerte gamle
steinfjgset med en unik akustikk. Torsdag i olsok-uka kommer «Hjertelskende
Venner» fra Rgros og Os pa besgk med folketoner fra rgrosdistriktet besgk. De
slapp sin fgrste plate rette etter koronanedstegninga i 2020.

- Na er det pa tide med en konsert pa Tolga med disse vennene som byr pa
folketoner fra Rgros-distriktet, mener Rgnnaug Storrusten pa lvaregga, som
sjgl er opptatt av folkemusikk. Mellom 2015 og 2017 satte hun opp en rekke
konserter i fjgset stgttet av Norsk Kulturrdd. Olsok-konserten er stgttet av Tolga-
Os Sparebank og Rgros Sparebank.

Viktig kulturarv

- Vi kjenner et ansvar for & gjgre bade lokalbefolkninga og et stgrre publikum
oppmerksom pad denne kulturarven, uttalte Hjertelskende Venner til Arbeidets
Rett da plata med folketoner fra rgrosdistriktet kom ut i juni 2020. Historia om
Hjertelskende Venner starter med Lars Valseth fra Feragen (1898-1956). Nils,
far til Lars, og onkelen Jgrgen hadde gode sangstemmer og ble ofte kontakta av
klokker Henning Strickert for & vaere forsangere i kirka. Slik leerte Lars salmer
og sanger. Da han gikk pa laererskolen i 1922-25 fikk han kjennskap til noter og
notskrift, og skreiv ned noter og tekster til disse som en kladd. Omtrent 20 ar
senere, i 1944, sendte han det renskrevne materialet til Ole M. Sandvik. Sandvik
(1875-1976) fra Hamar var den fgrste som tok doktorgrad p& norsk folkemusikk,
og er en prisbelgnt norsk musikkgransker.

Her mangler frukt og druer

Da "Folketoner fra Rgros-distriktet” kom ut i 1950 hadde Ole M. Sandvik kommet
med rad og innspell. Av 26 melodier i albumet er 12-13 koraler, resten er
voggeviser og skillingsviser, som var i bruk i Feragen pa slutten av 1800-talet.
Valseth kommenterer at «alle voggevisene vare har fatt lovord av 0. M. Sandvik».
Rgrossalma, som ble brukt under innviinga av Bergstaden Ziir i 1784, er med i
samlinga.
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Det er ei forngyeleg tekst i Rgrossalma, skrevet av Jens J. Gudal: «Her er et
trangt og traurig sted, her mangler frukt og druer. Her vokser dog sa deiligt gress,
som neppe noe annet steds, alt efter arets tider» og «La gruene titage skjgnn, la
skogen vokse og sta grgnn, jorden bekledt med liljer.»

S& kommer Jon, sgnnen til Lars, inn i bildet for noen ar siden. Kunne noen fa
sangene ut i verden? For noen ar siden hadde Jon med seg heftet med folketonene
til slektsgarden Bentgarden i Feragen. Pa nabogarden, Stormonsgarden, bor Mari
Eggen og Rolf Feragen. Slik tok sngballen til a rulle.

Mari Eggen arbeider ved Rgros kulturskole, spiller til dans med Mari Eggens
kvintett, og bidrar med fele- og hardingfelespill i Hjertelskende Venner. Mannen
Rolf spiller trekkspell. De tok kontakt med Gro Kjelleberg Solli etter at Jon Valseth
kom med heftet “Folketoner fra Rgrosdistriktet”.

Gro, nordmgring bosatt i Os i Nord-@sterdalen, er folkemusiker. Hun har gitt ut
et soloalbum, «Stien eg fann», har vunnet A-klassa i vokal pa Landskappleiken to
ganger. Hun har ogséa vaert med pa to Spelemannpris-nominerte album. Gro fikk
Os kommunes kulturpris i 202 og dirigerer na Os damekor.

Glemte toner ut i verden

"Folketoner fra Rgros-distriktet” fall nok i god jord hos Gro K. Solli, for i juni 2020
var det lanseringskonsert av plata der ei av salmene pa den ogsa hadde gitt navn
til gruppa Hjertelskende Venner. Ogsa Ole Anders Feragen, gitarist i Dalakopa,
Roar Kjelsberg, bassist i Dalakopa, og Jens Nyplass, som spiller fele og bouzouki
i Gldmos spelemannslag, ble med i gruppa.

"Mange har skrevet om dansemusikken, men fa har ofret et ord pa den gvrige
musikken fra traktene her," skriver Lars Valseth i innledninga i heftet, som kom
ut i 1950. De gamle salmetonene i rgrosdistriktet ble ikke brukt lengre og sto i
fare for a bli glemt, da den lokale salmesangen i kirkene og skolene ble avlgst av
Lindemans koralbok, da den kom ut i 1877. Gjennom Hjertelskende Venner blir de
gamle Rgros-sangene godt tatt vare pa i framtida.



«Du og jeg og vi 2-3-4» bestar av (f.v.) Julie Falkevik Tungevag, Ellen Brekken og Elisabeth Mgrland Nesset

Stjernelag med barneforestilling pa Snekkarlemmen

Stadig flere musikanter tar barn pa alvor med musikken sin.
«Du og jeg og vi 2-3-4» er et nytt stralende eksempel pa det.

Under Olsok i Tolga kommer et spellemannsnominert stjernelag til Tolga og Snekkarlemmen Kulturldve. Ellen Brekken fra Tynset har med seg Julie Falkevik Tungevag
og Elisabeth Mgrland Nesset.

Spellemann-nominerte «Du og jeg og vi 2-3-4» er en av landets mest populaere familiekonserter med mange spennende karakterer og utfordringer! Trioen har spilt
hundrevis av konserter til stralende tilbakemeldinger og stor entusiasme hos bade barn og voksne. Denne ggyale gjengen tar med barna pa musikalsk eventyr og
gnsker & laere alle barn (og voksne!) i hele verden kunsten & klappe pa 2 og 4! Forestillingen passer for hele familien, szerlig barn i aldersgruppen 3-10 &r.

1 2021 slapp de sitt andre album, Balkongfest. Det mottok stralende anmeldelser og ble belgnnet med Spellemannsnominasjon. Anmeldere sammenligner gruppa
med ikke ukjente Knutsen og Ludvigsen:

«Universet deres er faktisk ikke helt ulikt Knutsen og Ludvigsens folkekjaere oppskrift: Trioen kombinerer sjangerkonversjoner fra kgntri, boogie og vals med
underfundig, absurd humor med ensomme regnvaersskyer som tisser i grkenen og kgntrikontrabasser pa fiskekroken. De anerkjenner og spiller pd de yngre
publikummets premisser,» skrev Embret Rognergd i Periskop. Det blir to forestillinger pa Snekkarlemmen Kulturlave: Onsdag 26. juli kl. 13.00 og kL. 15.00.

Dette er «Du og jeg og vi 2-3-4»: Ellen Brekken: Vokal, kontrabass, elbass, tuba og gitar (Hedvig Mollestad Trio, Falkevik, A Tonic forthe Troops m.fL), Julie Falkevik
Tungevag: Vokal, piano, keytar, trekkspill og gitar (Falkevik, NRKs Beat for Beat-band, Erlend Ropstad, SynneSanden, Ine Hoem m.fl.) og Elisabeth Mgrland Nesset:
Vokal, trommesett, vaskebrett, klokkespill og mandolin (Adam Douglas, Hanne Kolstg, MarianneKjaersund, Frgkedal & Familien).

Spekemat « Ribbe « Medisterpolse « Innmatpolse
Stekeflesk « Koteletter « Indrefilét

Grisene kan besgkes ovenfor Gammelbrua

Bestilling: jo-ki@online.no « TIf. 957 60 282




Rockebandet White Spire opptrer pd Dglmotunet onsdag 26. juli. F.v. Jgrgen
Gjelten, Kristoffer Erlien Hagen, Erland Johaug, Siri Beate Fossum, Rune
Nygdrdshaug og Axel Slettan. Foto: White Spire

Sommervandring

Mandag 24. juli kl. 18.00 arrangerer Rgrosmuseet sommervandring ved
kirka og prestegarden pa Tolga. Guide er Jon Holm Lillegjelten. Oppmgte
ved Tolga kirke. Arrangementet koster kr 100,-.

TuVeia og White Spire pa Déglmotunet

Onsdag 26. juli blir det rap og
classic rock pa utescena pa Dglmotunet.

Bygderapperne TuVeia

Fgrst ut er bygderapperne TuVeia, bestdende av tre staute karer fra Dalsbygda,
og «5 jorder sgr fgrr a Therese Johaug» bor Roar Galaaen Bredalslien, Kristian
Galaaen Bredalslien og Bendik Johnsen. Gruppa ga ut sin fgrste [at, «TuVeia», i
2013.

- Vi like 3 dikte og har ei ega diktarforening som vi prgve a vgrr aktiv pa, og
det va under en itte sa alt fgrr spennende skuletime pd Gymnastikkhggskola i
Ollerup at vi bestemte oss fgrr & gjgr om et sjgllaga dikt ta hembygda te ei lat. Det
va slik alt starta. Dom rappe pa dialekt, med en humoristisk vri, om livet pa bygda
generelt og om hembygda dom & sa stolt ta!

- Vi dikte og syng pa kav dialekt, og har i hovedsak fokus pa humorpreg i
sangan vare, i stella fgrr det serigse.

- TuVeia ha hglle det ekte i grgnne fijgsdresser sea 2014, og fylt opp lokaler te
randen der'om like seg best - pa bygdescena, avslutter de. P4 Dglmotunet blir det
sikkert ogsa gjenhgr med vinterens NM-lat, «<NM og afterski».

Classic rock night med White Spire
White Spire er et hardtsldende rockeband som spiller later fra de siste 5 tidrene.
Med en energisk kvinnelig vokalist i front, og med et helstgpt band i ryggen,
serverer de et forrykende liveshow som gjgr at hockeysveisen reiser seg og
spandexen ryker. De tar publikum tilbake til rockens storhetstid, med lukta av
skinn, whiskey og gl.

| lgpet av kvelden far publikum hgre later fra bl.a. Led Zeppelin, Deep Purple,
Guns'n’Roses, Iron Maiden og Volbeat m.fl. Gruppa har spilt pad Dglmotunet flere
ganger, men debuterer i likhet med TuVeia na pa onsdagskroa under Olsok i Tolga.

Gruppa bestar av seks dedikerte musikere med lang erfaring: Siri Beate
Fossum pé vokal, Kristoffer Erlien Hagen pa gitar og vokal, Jgrgen Gjelten pa
gitar, Rune Nygardshaug pa bass og vokal, Erland Johaug pa tangenter og Axel
Slettan pa trommer og vokal. Dgrene apner kl. 21:00. Billetter kjgpes pa Hoopla.

Doning og kaffe

Arrangementet er et samarbeid mellom Motorhistorisk klubb og YX Tolga
Caltex Kafé. Hit inviteres folk fra hele regionen til & delta, unge og gamle,
med mopeder, motorsykler, ATV'er, busser, traktorer og ellers alt av
durende doninger.

Det legges opp til en liten «kruserunde» rundt om i bygda, hvor ruta
gar via sjukehjemmet, som det ogsa gjorde i fjor, til beboernes store glede.
Caltex Kafé, Caltex Loftet og Caltex Garasjen er naturligvis apen.
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«Sommer, mit Livs Sommer!»
- Edvard Grieg med egne ord og toner

Pianist og professor Tor Espen Aspaas fra Rgros
spiller utvalgte pianostykker og presenterer
vart musikalske nasjonalikons liv - pa 45 minutter...

Arets olsokuke byr p& mange «hgydare» i sitt mangfoldige program. Grieg-
konserten med en av landets fremste pianister pa Malmplassen Gjestegard
28. juli kL. 19.00 er en av dem.

Tor Espen Aspaas er en av de ledende formidlerne i sin generasjon av norske
musikere. Rgrosingen, som er kjent for sitt musikalske vidd og lune humor, ble i
2016 utnevnt til Ridder 1. klasse av Den Kongelige Norske St. Olavs Orden for sin
innsats for musikk- og kulturformidling.

Aspaas mottok sitt solistdiplom i 1996 og debuterte i Oslo aret etter med
stralende kritikker. | 2006 ble han - 34 ar gammel - professor ved Norges
musikkhpgskole (NMH) hvor han ved siden av undervisning og veiledning har
forsket p& improvisasjonens rolle i Beethovens kreative prosesser og verker
med hovedvekt pa de 32 klaversonatene som han fremfgrer komplett. | januar
2023 forlot Aspaas akademia og stillingen ved NMH for & gi seg det kreative, frie
kunstnerfeltet i vold, helt og holdent. Nd med base pa Rgros.

Tor Espen er tildelt en rekke priser og utmerkelser deriblant De Unges
Lindemanpris, Levinprisen og Nils Larsens legat, og han har veert solist med
flere internasjonale symfoniorkestre i tillegg til samtlige norske etter de
kritikerbejublede solistdebutene med Oslo-Filharmonien i Mozarts klaverkonsert
nr. 24 (2000) og Ravels klaverkonsert i G-dur (2002).

Som solist har han samarbeidet med dirigenter i verdensklasse; Frans
Briiggen, Vassilij Sinajskij, Michel Plasson, og mange flere. Aspaas har urfremfgrt
en rekke samtidsverker, deriblant Olav A. Thommessens klaverkonsert nr. 3 med
Trondheim symfoniorkester dirigert av Arvid Engegard i 2011 og Terje Bjgrklunds
klaverkonsert med samme orkester under Daniel Blendulfs ledelse i 2015.

Ved siden av konserter og verdensomspennende turnéer er han jevnlig
engasjert ved norske og internasjonale festivaler og serier.

Tor Espen Aspaas var blant grunnleggerne av og var kunstnerisk leder for
kammermusikkfestivalen «Vinterfestspill i Bergstaden» pa Regros i drene 1999-
2008 og i 2014, samt ved 20-3rsjubileet i 2019. | Olsok kommer han altsa til
Malmplassen Gjestegard pa Tolga. Det bgr du ikke ga glipp av. Billetter vil bli lagt
ut for salg i begynnelsen av juli (se malmplassen.no og Hoopla).

Pianist og professor Tor Espen Aspaas fra Raros spiller Grieg pd Malmplassen
Gjestegard 28. juli. Foto Tevje Akerde

Mye aktivitet i
«Gammelskula» gjennom olsokuka

Retro-butikken i «Gammelskula» er smekkfull av varer, men Stig Hagen tar
likevel mot varer fra folk som rydder i skuffer og skap. Varene ma veere hele og
rene.

Hagen retro har apent hverdager fra og med fredag 21. juli til og med lgrdag
29. juli. Mandag-fredag kl. 11.00 - 16.00 og lgrdag kL. 10.00 - 14.00.

| gammelskola finner vi ogsd «Hemlaga», der tidligere leverandgrer til
«Hemgjort», som ble lagt ned i var, sammen med nye leverandgrer kan selge
sine produkter.

Vevstua og Knivklubben har dpent for salg av produkter og kafé tirsdag 25.
juli, onsdag 26. juli og torsdag 27. juli fra kL. 11.00 - 16.00.

Dartklubben flytta inn i «Gammelskula» fra 17. juni og skal ha sin fgrste
turneringskveld 29. juli. P4 kvelder med turnering har «Gammelskula» pub fra
kL. 19.00 - 24.00. Her blir det ogsa egne arrangementer for ungdom. Fglg med pa
facebooksida Gammelskulas venner.

Stig Hagen gnsker gamle og nye kunder velkommen til & gjgre bruktkupp i
retrobutikken! Foto: Ingrafo
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Egeberglgpet 2023
utvides med stafettvariant

Enda et nytt tilskudd star pa programmet
nar til Ekebergs minnelgp gar av stabelen pa
Olsokdagen lgrdag 29. juli.

I tillegg til det individuelle lgpet blir det 20 kilometer stafett med variable etapper.
Vekslingene legges opp slik at det blir mulig & fa bilkyss til etappestart. Se kart pa
arrangementets facebooksider Egeberg - Vinter og Sommer

| 2022 var det skuffende lite deltagelse, tross utmerkede forhold. Arranggren
haper at nye tilskudd pd programmet kan fgre til gkt deltagelse. | fjor deltok
kun 36 lgpere i minnelgpet, og 100 i minnemarsjen. | 2021 sto 70 deltagere pa
startstreken i konkurranseklassen, og 120 deltok i minnemarsjen hvor man kan
velge mellom hele fire distanser; 5, 10, 20 eller 33 kilometer.

Mélet er ifglge arrangementsansvarlig Simen Killingmo & fa flere deltagere
over fjellet, og utvidet aktivitet ved Saetershallen hvor det er innkomst. Han
forteller at fjorarets nykommer, Barnelgpet, ble en suksess som skal gjentas i ar.

14 barn i aldersklassen 3-10 ar deltok i lgpet som hadde start og mal ved
Satershallen. Forhdpentligvis vil dette vaere et bidrag til & vekke interessen for
l@ping og aktivitet blant de yngste. Barnelgpet passer for de under 12 ar, gjerne i
fglge med foreldre.

Starten for alle alternativene, bortsett fra 5 kilometeren gar fra Bjgrsjglia, 8
kilometer gst for sentrum. 5 kilometeren har start og innkomst ved Satershallen
i Tolga, hvor det er garderobemuligheter og salg av forfriskninger.

De to lengste distansene og stafetten gar opp pd Tolga @stfiell med en 7
kilometers tgff stigning fgr det flates ut og traseen passerer minnestgtta, som
er reist til minne om kammerherre Ferdinand Julian Egeberg, som omkom i en
vadeskuddulykke i 1921.

10 kilometeren, som er den mest populeere lgpsdistansen, gar pa veier og stier
i mer lettlgpt skogsterreng.

Pamelding/registrering gjgres via lgpets facebooksider; Egeberg - Vinter og
Sommer. Se ogsa her for flere detaljer.

e

arranggren at det blir enda flere! Foto: Tolga Idrettslag

Fakta

Da olsokfeiringa i Tolga ble gjenopptatt pa 1980-tallet var Egebergs
minnelgp og minnemarsj et hovedarrangement.

«O0lsok i Tolga» har utviklet seg til a bli ei lang kulturuke, men det er viktig
3 ha med den idrettslige delen av det utvidede kulturbegrepet; idrett er
ogsa kultur. Foruten Egebergs minnelgp og marsj og sykkelrittet «Tallsjgen
rundt», som har bade konkurranse- og trimklasse, er Grendestafetten et
flott tilskudd. Den ble i fjor arrangert for fgrste gang pa 20 ar med 360
deltagere. Ogsa dette antallet fordelt pd konkurranse- og trimklasse. | ar
er et realistisk mal 500 deltagere, hvilket tilsvarer cirka en tredjedel av
befolkningen i kommunen. Grenda med flest deltagere blir premiert.
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Egebergs Barnelgp, som ble arrangert for fgrste gang i fjor med stor suksess, star
0gsa pd programmet i &r. 14 deltagere i alderen 3-10 ar deltok. | sommer hdper

15 ar med dpent
meierimuseum i Rausjgdalen

Sommeren 2008 apnet ble for fgrste gang dgrene
apnet for besgkende i det gamle meieriet i Rausjgdalen.

Fra den spede begynnelse og fram til nd har neermere 15.000 forngyde gjester
vart innom den flotte murbygningen. Flinke guider har formidlet den spennende
historien, og tradisjonskost har blitt servert pa meierivollen. Dyrene, elvesusen
fra Rausjgda, trivelige sgndagskonserter og temadager har gjort stedet til
et yndet turmal i sommermaneden juli. Kinning av smgr, koking av mgsmgr
og mgsmgrklubb, holder tradisjoner ved like. Naturstier, skattejakt og andre
aktiviteter er populare for barnefamilier.

Lgrdag 1. juli 2023 dpner «meieribestyrer» Arve Bjgrnstad sesong nummer 16.
Prosjektet er historieformidling i naturskjgnne omgivelser. | 2013 ble meieriets
snart 170-arige historie samlet mellom to permer nettopp av Bjgrnstad, og 2021
ble Rausjgdalsosten lansert etter den gamle oppskriften fra 1850 - arene. | 2014
mottok Bjgrnstad Tolgaprisen for sitt utrettelige arbeid gjennom flere tiar for a
ta vare pa historien om Rausjgdalen setermeieri. Dette var Nord-Europas fgrste
andelsmeieri, som ble bygget i 1856, og regnes som Tine-samvirkets vugge.
Rausjgdalsmeieriet er et av de mest saeregne kulturminnene i regionen.

- Sommerapent ved setermeieriet har vaert et spennende prosjekt, poengterer
Bjgrnstad, som vil gi sine gode hjelpere en stor takk. Han nevner noen:

- Alle de som har lant oss dyr, vart trofaste vertskap gjennom 13 ar, Solveig
med sin tradisjonskost, Tolga kommune for sin positive innstilling og ikke minst
Tine, som har stgttet oss gkonomisk og gjort det hele mulig.

- Nytt av aret er at toalettforholdene na er tilpasset rullestolbrukere. Det
gamle Rugsvefjgset er restaurert. Det gjgr oss mindre sarbare i forhold til
arrangementer i darlig veer, sier Bjgrnstad, som gnsker alle velkommen til en
sommeropplevelse i vakre Rausjgdalen!

Det nyrestaurerte Rugsvefjgset i Rausjgdalen gir stgrre muligheter for besgkende
3 trekke innendgrs i darlig vaer. Foto: Arve Bjgrnstad



Egil Storbekkens
Musikkpris 2023 til Sverre Heimdal

Egil Storbekkens Musikkpris er en nasjonal hedersbevisning og kan gis til
kandidater fra hele landet. Prisen er opprettet til sere for musikeren, komponisten
og kulturbzereren Egil Storbekken. Den ble utformet i 2006 og er et samarbeid
mellom opphavsrettsorganisasjonen NOPA, Norsk Lur- og Bukkehornlag, Tolga
kommune og familien Storbekken.

Prisen kan gis:

+ Til utgvere som har gjort en ekstraordinger innsats for formidlingen av de
eldre folkemusikk-instrumentene

+ Til utgvere som har gjort en spesiell innsats for formidlingen av tusseflgyta
og musikk knyttet til instrumentet

« Til utgvere som seerlig legger vekt pa fremfgrelsen av Egil Storbekkens
musikk

- Til utgvere som har vist spesielle evner i fremfgrelse av musikk pa eldre
folkemusikk-instrumenter

+ Til komponister som skaper ny musikk for eldre folkemusikkinstrumenter

+ For utvikling av gode instrumenter innenfor eldre folkemusikkinstrumenter

Egil Storbekkens Musikkpris deles i ar ut for 18. gang og er pa 25.000 kroner
samt et kunstverk. Arets prisvinner er Sverre Heimdal. Om prisvinneren sier
juryen fglgende:

Sverre Heimdal (f. 1949) er en dyktig og allsidig instrumentbygger fra Nore i
Numedal, som bygger bade kraviklyrer, sjgflgyter og hardingfeler av hgy kvalitet.

Heimdal er den stgrste og viktigste ildsjelen vi har nar det gjelder & skape ny
kunnskap om den gamle kraviklyren fra Numedal som i dag befinner seg pa Norsk
folkemuseum. Dette instrumentet ble fgrste gang dokumentert og tegnet av
maleren Adolph Tidemann da han besgkte garden Kravik i 1848. 12016 finansierte
Heimdal selv en C-14 datering av dette instrumentet, noe som resulterte i at lyren
ble tidfestet til begynnelsen av 1600-tallet og ikke til middelalderen, slik man
tidligere har antatt. Dette gjgr kraviklyren til den yngste lyren av dette slaget vi
kjenner til i Europa og viser at man trolig ma ha spilt pa slike instrumenter her i
Norge helt fram til 1600-tallet.

Siden han startet arbeidet i 1989 har Heimdal bygd kopier av kraviklyren til
en rekke musikere og interesserte personer bade i Norge og utlandet. Musikk
framfgrt pa instrumentene hans er benyttet av medlemmer i bandet Wardruna
bdde i ilmen «Flukt» og i TV-serien «Vikings». Ett av instrumentene hans ble
i 1990 gitt som gave til kronprinsparet Harald og Sonja da de besgkte Nore og
Uvdal kommune og henger pa hytta deres i Sikkilsdalen. Et annet instrument ble
i 2015 innkjgpt til Ringve Musikkmuseum.

Heimdal gjgr stadig nye undersgkelser av den gamle kraviklyren for & studere
detaljer og dermed kunne gjgre versjoner av instrumentet som ligger enda
neaermere originalen. Fram til juni i &r har han bygd heler 105 kraviklyrer. Han
har ogsa holdt flere foredrag om instrumentet for forskere, studenter og andre
interesserte.

Sverre Heimdal er ogsd en viktig viderefgrer av sjgflgytebyggetradisjonen
i Numedal, som ble fgrt fram til var tid av bygdehandverkeren Nils Stuvstad
fra Flesberg. Heimdal begynte & bygge sjgflgyter pa slutten av 1980-tallet pa
oppfordring fra musikeren Per Midtstigen. | 1990 mottok han stipend bade fra
Nore og Uvdal kommune og Buskerud fylkeskommune for a registrere flgyter
etter Stuvstad og a arbeide videre med byggingen av sjgflgyter, som er en folkelig
norsk variant av altblokkflgyta. Siden oppstarten rundt 1990 har Heimdal med
bakgrunn i dette arbeidet bygd ca. 150 sjgflgyter, og han har ogsa skrevet en
artikkel om instrumentet. Hgsten 2023 skal han ha med seg to leeresvenner i
verkstedet slik at denne spesielle byggetradisjonen kan fgres videre.

Heimdal bygger ogsa hardingfeler, noe han begynte med allerede i 1978. Han
har ogsa arrangert lokale kurs i hardingfelebygging. Fram til 2023 har han bygd i
alt 16 hardingfeler, hvorav flere framstar som veldig gode instrumenter.

| juni 2023 mottok Heimdal Viken fylkeskommunes kulturpris for sitt omfattende
og viktige arbeid som instrumentbygger.

Prisjuryen for Egil Storbekkens Musikkpris er satt sammen av representanter
for Norsk Lur- og Bukkehornlag (NLB), NOPA og familien Storbekken og har
bestatt av fglgende medlemmer:

Leder Bjgrn Aksdal, NLB
Eilif Gundersen, NLB
Hildegunn @iseth, NOPA
Anders Rgine, NOPA
Eli Storbekken, familien

Sverre Heimdal fra Nore i Numedal er tildelt Egil St

i
i L -

(7

o

orbekkens Musikkpris 2023.

915 69 518 2540 Tolga

Isolering og etterisolering

Heltreelementer og reisverkselementer
til hus, hytter og driftsbygninger

Grunnmurer
Restaurering

Kom med dine tegninger eller skisser
sa ordner vi resten

&d

BLASE-
ISOLASJON
FRA GLAVA*

13



a

Skoleklasse fra voksenopplaeringa pd Raros er pa besgk. Foto: NOFMF

Nord-@sterdal Fly- og Militeerhistorisk
Forening (N@FMF) feirer 20 &rsjubileum

H-10 SAMTIDSsamling

Foreningen ble startet i 2003 av personer med felles interesse i a ta vare pa
historien. Etter hvert ble den omfattende samlingen lokalisert til Tolga sentrum i
et da stort nok lokale, men som etter hvert er blitt bortimot overfylt. Det ligger i
navnet at brorparten er lokal fly-, militaer- og krigshistorie.

- Men vi er ogsd opptatt andre gjenstander med tilknytning til samtida.
Som eksempel kan nevnes FM- senderen fra Hummelfjell, som inngar i
SAMTIDSsamlinga var, opplyser primus motor og N@FMF-entusiast Thor Peder
Broen.

Stor boksamling
Foreningen har de ngdvendige tillatelser til «a ta vare pa lgse kulturgjenstander»
og har rapporteringsplikt. | dag inneholder samlingen over 1000 registrert stgrre
gjenstander fra nesten hele fly (JU-88) til de minste ting. Mange av gjenstandene
er ikke a finne andre steder i verden.

- Foreningen har ogsa en stor boksamling, som er relatert til det vi holder
pad med, opplyser Broen, som pd vegne av foreningen vil takke for alle nye
gjenstander som stadig kommer inn til samlingen.

Apent hver dag i olsokuka
Lgrdag 29. juli arrangeres et uformelt veterantreff hvor foreningen har invitert
alle med militeere og sivile kjgretgyer. Fgreren av hvert kjgretgy fa gratis inngang
i samlingen. Dette arrangementet er i samarbeid med YX Tolga & Caltex Kafé, som
for anledningen dpner opp nostalgiloftet og kjellersamlingen av biler, sykler med
mer. Detaljerte program vil bli lagt ut p& N@FMFs Facebook-side der du ogs& finne
mye stoff om foreningens aktiviteter og samlingens innhold.

H-10 eller Hangar 10-museet er «heldrsapent». Foreninger og skoleklasser er pa : .
besgkslista. Skoleklasser gar gratis, kun fglgere betaler inngang. Utenom annonserte ~ Norges Veteranforbund for Internasjonale Operasjoner (NVIO) har egen stand i
tider kan man ringe oppgitte telefonnummer pa Facebook-siden for avtale. samlingen. Foto: NGFMF

" A A - 3 \

YWeln Sag & HAovleri

Kvalitet siden 1887

tlf: 62486742
www.tela.no
kontakt@tela.no
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Positiv energi

COOP GRILL PERFEKT BURGERE - 160-300 g COOP GRILL PERFEKT SPESIALPOLSER - 240 g

o
i 1869 194 AR 2023 EZE
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Dette skjer
I Vingelen

«Det ligg eit land i den ljose leida

med opne sl@ggder mot sola snudd.
Her gjekk ein veg over ville heida,
og her vart aker kring aren rudd>»

Vi finner disse linjene i Vingels-song av Eystein
Eggen og du vil finne mye interessant pa ferden i
var unike nasjonalparklandsby.

Lordag 22. juli

15.00 Spelet om Marius,
Vingelen kirke- og skolemuseum

19.30 Pols i 100! Kulturkveld med Marius-
musikk, Fjellheim

21.00 Smaviltlaget spiller opp til dans,
Fjellheim

Sgndag 23. juli
15.00 Spelet om Marius,
Vingelen kirke- og skolemuseum

Tirsdag 25. juli - Vingelsdagen

11.00 Volleyballturnering, Morabben

12.00 - 14.00 Vandring i Vingelsgaard
Tema: Sara Oust

21.00 Pub pa Bunava

fn
VERDEN

~2FERDEN
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“Marius” spilles tre helger i juli og pa Vingelsdagen i Olsok med aktgrene (f.v.) Oline Vingelsgaard, Karoline
Mikkelsen Knutsen og Bendik Smedasgjelten Qvam. Manus og regi er ved Rolf Norsen. Foto: Stein Kaasin

En helaften i Marius Nytrgens and

«Spelet om Marius» - et teater om en av regionens stgrste
felespillere, innleder en helaften i Vingelen 22. juli der
Marius Nytrgens virke star sentralt i aktivitetene.

Arets forestilling ved Vingelen kirke- og skolemuseum beskriver livet og musikken til folkemusikeren Marius
Nytrgen (1896-1993).

Parhestene Rolf Norsen og Kjell Gransletten setter opp nok et skuespill ved Vingelen kirke- og skolemuseum.
De har satt opp flere egenproduserte teaterproduksjoner ved museet, og i ar fyller forestillingen en hel time
med masser av fartsfylte innslag om vingelsingen Marius, en av de stgrste felespillerne i Fjellregionen,
dirigent og ikke minst mannen som gjorde seljeflgyta kjent.

Ideen til dette teatret startet med at Vingelen kirke- og skolemuseum fikk overrekt en noteskatt etter
Marius Nytrgen. En av sgnnene til Marius, Kdre, laerte seg a skrive noter pa datamaskin i en alder av 81 ar.
Han har samlet og tatt vare pa et stort notemateriale fra hefter og lgsblader, digitalisert dem og satt dem
sammen i 19 hefter. | en alder av 93 ar, ankom Kére med familie Vingelen sommeren 2021. Da overleverte han
noteheftene han hadde digitalisert til museet.

En L3t hver dag

Da Marius var i slutten av 60-arene ble han skjelven pa handa, og la fela pa hylla. Fra da av konsentrerte han
seg om a komponere og skrive ned noter, bade egenkomponerte og gamle tradisjonslater. Et arbeid han mente
ville holde ham andsfrisk. Noen ganger ble det komponert en lat hver dag. Den siste «Seksanitti'n» skrev han
da han var 96 ar. Av sjglkomponerte later har han visstnok 758. Av tradisjonelle ldter komponert av andre, har
han skrevet ned 143. Marius var velkjent i sin tid med flere NRK-opptak og i kappleiksammenheng, bade som
felespiller og pa seljeflgyte.

Mollstemt seljeflgyte

Marius var munter og leken. Han hadde en vanvittig spilleteknikk og spilte veldig fort. Pa seljeflgyte innfgrte
han en egen teknikk. For & f& fram toner pa seljeflgyta dpner og lukker man apningen i enden av flgyta med
pekefingeren. Marius dekket flgytedpningen i stgrre og mindre grad med fingeren for & fa fram enda flere
toner, blant annet for & kunne spille i moll. Det er spesielt for Nord-@sterdal § spille slatter i moll.

Alle forestillingene starter kl. 15.00. Det er mulig & fa kjgpt kaffe fgr teatret og middag pa Bunava
etterpa. Nytt av aret er et amfi med plass til 80 publikummere og et solsegl skal gi ly mot duskregn og varm
sommersol. Aktgrene Bendik, Karoline og Oline er dyktige musikere og Kjell, produsent og tilrettelegger, er
altmuligmannen. Billetter til forestillingen kan forhandsbestilles Hoopla.

Viser og dans

Nord-@sterdalsmusikerne Hans Fredrik Jakobsen og Tone Hulbzkmo innleder sammen med Oline
Vingelsgard og Bendik Smedasgjelten Qvam den musikalske delen av kvelden. Bendik vant klassen for eldre
folkemusikkinstrument med bukkehornet sitt under den nylig avholdte Landskappleiken 2023. Bukkehornet er
for gvrig laget av Magnar Storbakken.

«Gueststar» og solospellemann er Jgrn Halbakken, som er mer enn gjennomsnittet opptatt av polsen i
Nord-@sterdalen. Halbakken er klassisk fiolinist og familien har hatt naere relasjoner til Nytrgen-familien.

- Vi har var personlige innfallsvinkel til stoffet til Marius, forteller Tone, og rgper at det blir et variert
innhold med bade komposisjoner og tradisjonelt stoff.

Tone har selv mange minner fra Marius Nytrgen, som var en naer venn av faren, organist og komponist Alf
Hulbaekmo. Hun beskriver Nytrgen som en primus motor og tradisjonsbaerer i musikklivet i Nord-@sterdalen.
Samtidig var han en innovativ kar med vid horisont. Da Tone var ung musikkstudent, samlet hun musikk fra
Nord-@sterdalen. | den forbindelse besgkte hun Marius i Vingelen. Han var da blitt ganske skjelven p& handa
og hadde sluttet a spille fele.

- Man han skrev ned noter og komposisjoner i en liten notisbok. For & holde hjernen frisk som han sa,
komponerte han en lat, hver dag. Han har laget uhorvelig mye musikk, forteller Tone, som husker den lille,
noe frynsete notisboka godt.



Sammen med nevnte musikere skal hun fremfgre sviskete valser, sugende
reinlender, nydelige viser, og hala i taket-pols under den drgye time lange
konserten i Vingelen.

Selvsagt skal ogsd seljeflayta, som Marius Nytrgen ble kjent for, fa
oppmerksomhet. Hans Fredrik er den musikeren i landet som aktivt har viderefgrt
arven og Nytrgens spesielle spilleteknikk pa seljeflgyta med hele og halve toner.

- Han var min store inspirator. Det var da jeg traff ham at jeg gikk i gang med
a laere meg & spille pa denne lange flgyta. Han selv hadde sluttet spille da jeg traff
ham. Han trallet latene, og jeg fikk direkte feedback. Jeg laerte meg alle slattene
hans, 8-9 i tallet, og har brukt Marius' materiale mye i mange sammenhenger,
bédde sammen med andre musikere og pa mine egne CDer, som Svadilja som ble
utgitt i fjor sommer.

- Noe av det fineste jeg vet om her i verden er § spikke seljeflgyte. A 3 til en
god flgyte er en ren lykke, innrgmmer Hans Fredrik.

POLS 1 100

Vingelen kirke- og skolemuseum gnsker & sla et slag for  revitalisere pols-dansen
i bygda. Varens skolering i polsdans og avsluttes med en stor gammeldansfest i
samfunnshuset Fjellheim 22. juli, fgrste lgrdagen i Olsok.

Malet er a fa @ 100 polsdansere pa dansegulvet samtidig, nar selveste med
Smaviltlaget spiller opp til dans lgrdagskvelden 22. juli.

Museumslaget har i samarbeid med spellemannslagene fra Tynset og Alvdal
massemobilisert til folkedans og folkemusikk, og gjennom varen har danseglade
vingelsinger og folk i regionen forgvrig deltatt pa dansekurs i Vingelen.

Ideen kom sammen med teateret om Marius Nytrgen, som hadde en sterk
posisjon som spellemann og komponist i regionen. Det som var saregent for
Marius-polsene fra Vingelen var at de var mye raskere enn pa Rgros. Ogsa sgnnen
Jostein Nytrgen var en framifra spellemann.

Fest pa lokalet

Det er lenge siden gammeldansens glansdager i Vingelens storstue Fjellheim.
Det startet med ungdomslaget, stiftet i 1916, som satset pa teater, leik og dans.
Spellemennene var viktig, og i dette miljget var Marius og sgnnen Jostein Nytrgen,
som ogsa var en framifra spellemann.

Leikarringen i Vingelen var sveert aktiv i 40 ar, og det ble danset til fele- og
trekkspillmusikk pa alle fester. Gammeldansfestene var populeere til godt utpa
1980-tallet. Deretter var det faerre fester og det gikk mer over til moderne musikk,
som f.eks. swing. Dermed ble det etter hvert sjelden danset pols i bygda, og de
yngre har ikke laert seg kunsten.

P& Rgros og naeromradene i nord finnes fortsatt et sterkt folkemusikk-
miljg, men lenger sgr i Nord-@sterdal, har dansen nesten blitt helt borte og
spellemannslagene sliter veldig med rekruttering.

Prosjekt Marius

Revitaliseringen av polsdansen i bygda kom opp som en ide i forlengelsen av
teateret om Marius. Og enda flere ideer skulle bli til i det Vingelen kirke- og
skolemuseum har kalt Prosjekt Marius, som foruten & sette opp teater om livet
og musikken hans, vil tilgjengeliggjgre musikken hans ved & fa lage og lane ut
notehefter.

Det kommer ogsa en utstilling, som vil vise noe av den rivende utviklingen
som skjedde pa mange omrader i bygda i den tida Marius levde. Utstillinga vil
i hovedsak bestd av foto, som viser framskritt innen teknisk kommunikasjon
og infrastruktur; elektrisiteten, telefonen og traktoren, som overtok etter
hesten, og bilen som ble allemannseie. Dette fgrte med seg stor utvikling for
bygdesamfunnet.

FJELLURI

NATURLIG O0G VELGJBRENDE

Vi treffes pa markedsdagen i Olsok

Her kan du kjgpe stauder, gkologiske
krydder, te og spesialiteter

Du kan ogsa handle i var nettbutikk: www.fjellurt.no

x4 1 J 3 2 "-..- B
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Gjennom vdren har danseglade vingelsinger og folk i regionen deltatt pd danse-
kurs i Vingelen. Foto: Privat

AUKSJONARIUS

Qla (Rye

OLSOK-AUKSJON

Hodalen Fjellstue onsdag 26. juli kl 11.00.
Visning fra kl. 09.30.

Det er en glede 4 gnske velkommen til var store
tradisjonsauksjon - den 13. i rekken. Stor bredde i
vareutvalget, og mange spissobjekter.

Bare a ga inn pd www.auksjonsola.no eller
Facebook-siden til Auksjonsarius Ola Rye

for info og stort bildegalleri.

Auksjonen holdes i bakhagen pa fjellstua,
sa husk bade stol og solkrem!

Hodalsbudeia sorger for kafé med rikt utvalg. Og
sannsynligvis blir det ringovn-stekte vafler i ar ogsa.

Velkommen til sommerlig auksjonsmoro!

Auksjonarius Ola Rye (91 17 55 85)
- 0g hele familiestaben
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Programoversikt 21. - 30. juli 2023

ﬁ Se www.olsokitolga.no for siste oppdateringer og flere detaljer om de enkelte arrangementene

Fredag 21. juli

17.30 Apning av Olsok med Grendestafetten (arr.: Tolga IL)
18.00 Premierefest og Olsen-kro, Olsen Kafé

20.00 PREMIERE: Olsokrevy, Tolga kulturhus - Vidarheim

Lerdag 22. juli

10.00 - 17.00 Markedsdag, Dglmotunet

11.00 - 01.00 Kafé og kro, Olsen Kafé

15.00 Spelet om Marius, Vingelen kirke- og skolemuseum

19.30 Pols i 100! Kulturkveld med Marius-musikk, Fjellheim, Vingelen
21.00 Smaviltlaget spiller til dans, Fjellheim, Vingelen

Sgndag 23. juli

11.00 - 15.00 TINE fotballskole, Seetersgard idrettsarena

11.00 Folldal trekkspillklubb og mgsmgrkoking, Rausjgdalen Setermeieri
11.00 - 15.00 Kakefest, Olsen Kafé

15.00 Spelet om Marius, Vingelen kirke- og skolemuseum

18.00 - 01.00 Revykro, Olsen Kafé

20.00 Olsokrevy, Tolga kulturhus - Vidarheim

21.00 - 23.00 Utekino i Fritidsklubben, Tolga

Mandag 24. juli

11.00 - 15.00 TINE fotballskole, Seetersgard idrettsarena
11.00 - 15.00 Kakefest, Olsen Kafé

17.30 Sykkelrittet «Tallsjgen Rundt». Tolga sentrum - Tallsjgen
18.00 Bru-pub, Olsen Kafé

20.00 Brustafetten 2023 Sommerutgaven,
Olsen Kafé og Malmplassen Gjestegard

21.00 - 01.00 Karaoke-kveld p& Malmplassen Gjestegard. Kom med den
stemmen du har og syng i veil

Tirsdag 25. juli

VINGELSDAGEN

11.00 Volleyballturnering, Morabben

12.00 - 14.00 Vandring i Vingelsgaard. Tema Sara Oust
15.00 Spelet om Marius, Vingelen kirke- og skolemuseum

21.00 Pub i Bunava

@VRIGE BYGDER

11.00 - 15.00 Afternoon Tea, Olsen Kafé (pdmelding)
18.00 Cocktailaften, Olsen Kafé

18.00 Olsokbridge i Saetershallen, Tolga (pdmelding)

18.00 Sangkveld med Johan, Stein og May Kristin i Holgydalen kirke,
@versjpdalen

Onsdag 26. juli

07.30 - 10.00 Bankfrokost. Utenfor Tolga-Os Sparebank

11.00 - 15.00 Fiskesommer i Stortjgnna med Hans Ola Jordet fra Tolga JFF
11.00 - 16.00 Olsok-auksjon, Hodalen Fjellstue

13.00 Barnekonsert «Du og jeg og vi 2,3,4» Snekkarlemmen kulturlave
15.00 Barnekonsert «Du og jeg og vi 2,3,4» Snekkarlemmen kulturlave

18.00 Doning & Kaffe ved Caltex Kafé
Cruising i sentrum med start ved Caltex Kafé

21.00 - 01.00 Konsert og kro med TuVeia og White Spire, Dglmotunet

Ansvarlig utgiver: Olsok i Tolga (org.nr. 993 229 547). Fertrykksarbeid: Ingrafo AS, 2540 Tolga. Opplag: 5.000

Nettside: www.olsokitolga.no

Epost: info@olsokitolga.no
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Torsdag 27. juli HELE UKA (eller ofte)
@VERSJ@ODALSDAGEN Tolga

13.00 - 16.00 Olsok-buffé i @versjpdalen samfunnshus. Benytt anledningen til & Gammelskola: Se artikkel side 11

se de faste utstillingene med gamle ski og Sgren Steen-Johnsens malerier Galleri Tgysentralen: Sommerutstilling til og med 29. juli
19.30 Kulturkveld med P3r Sérman, @versjgdalen samfunnshus Hodalen
@VRIGE BYGDER Hodalen skole: Bruktmarked og kafé

Sgndag 23. juli og tirsdag 25. juli kL. 13.00 - 17.00
Fredag 28. juli kL. 10.30 - 14.30
Lgrdag 29. juli og sgndag 30. juli kL. 13.00 - 17.00

19.00 Konsert med «Hjertelskende Venner», Steinfjgset pa lvaregga

Fredag 28. juli
HODALSDAGEN Serveringssteder i Olsok-uka

MERK: Se ogsa i programmet vedr. arrangement hos den enkelte

11.00 Bruktmarked og kafé, Hodalen skole
Malmplassen Gjestegard, Tolga: Alle dager kL. 09.00 - 21.00

11.00 - 13.00 Steinvandring med Helge Christie
YX Tolga & Caltex kafé, Tolga: Alle dager til kl. 21.00

13.30 Historisk tabla ved Hodalen bygdekvinnelag, Hodalen kirke
Olsen Kafé, Tolga: Se side 6

Etter tabldene: Enkel rett og rikholdig dessertbord i Hodalen Fjellstue
Sjarbar i Olsen Kafé: Onsdag 26. juli - lgrdag 29. juli kl. 16.00 - 24.00

@VRIGE BYGDER
Vingelen kirke- og skolemuseum:

19.00 «<Sommer, mit Livs Sommer!» - Edvard Grieg med egne ord og toner. Kafé alle dager kL. 11.00 - 16.00

Konsert med pianist og professor Tor Espen Aspaas, Malmplassen Gjestegard
Bunava, Vingelen: Middag og kafé

20.00 Olsokrevy, Tolga kulturhus - Vidarheim Alle dager kL. 11.00 - 19.00

21.00 - 01.00 JAM! Uformelt treff med musikere og musikkelskere, Fjelly, Hodalen: Bruktmarked og kaffeservering
Malmplassen Gjestegard Sgndag 23. juli - sgndag 30. juli. Alle dager kL. 11.00 - 17.00
Lerdag 29. juli - Olsokdagen Apne kirker sommeren 2022

08.00 Egebergs minnearrangement, Saetersgard idrettsarena Vingelen

18.00 Olsokforedraget med biskop emerita Solveig Fiske, Saetersgard Alle dager kl. 11.00 - 16.00 til og med sgndag 6. august

Hodalen

19.00 Utdeling av Egil Storbekkens musikkpris, Seetergard L
Fredag 28. juli

Ca. 20.00 Konsert med Geirr Lystrup og Geir Otnaes, Saetersgard

Holgydalen
- Torsdag 27. juli L. 10.00 - 16.00
Sondag 30. juli
) ) . . Tolga
12.00 Friluftsgudstjeneste, Bathavna ved Langsjgen Hver dag kl. 10.00 - k. 18.00 til og med spndag 13. august

Olsok i Tolga har ikke ansvar for eventuelle feil og/eller mangler i arrangementsoversikten.

Merk at arranggr kan ha endret sted, tid og innhold for sitt arrangement etter at dette heftet gikk i trykken.
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Bli kjent med Sara Oust, Vingelens fgrste sosiale entreprengr

Det er Vingelsgar’'n og haugianerkvinna Sara Oust,
som er tema for vandringen i «Nordate» i Vingelen tirsdag 25. juli.

Det blir en stopp i Vingelsgarden, i Ousta-tunet - garden der Sara ble fgdt, og pa
garden Oustutrga der Sara levde.

Sara Oust var i begynnelsen av 20-arene da haugianerbevegelsen, som var
grunnlagt av Hans Nilsen Hauge, vekket hennes interesse. Haugianerbevegelsen
stod sterkt i Nord-@sterdal og utmerket seg med kvinners fremtredende rolle.
Oust blir omtalt som kanskje den mest kjente og avholdte av pionerpredikantene
i Norge. Oust var en av de fgrste kvinnene i Norge som reiste rundt for & snakke
med mennesker, ogsa alene. Hun besgkte blant annet Haltdalen, Gauldalen,
Trondheim og Oppdal.

Oust og haugianerne var under stadig oppsyn for sin virksomhet, og en gang
ble hun fengslet i ei bygd i Sgr-Trgndelag.

Foregangskvinne

| var tid kan Sara Oust beskrives som en foregangskvinne nar det gjelder bade
samfunnsmessige- og kvinnepolitiske forhold. Hun framstar som en modig kvinne
med integritet og pagangsmot. Oust tiet ikke i forsamlinger, og hun holdt seg
heller ikke til datidens naturlige gjgremal for kvinner. Hun ble ofte brukt som
radgiver og talskvinne av de som hadde behov for a ta opp saker med gvrigheten.
Det hevdes at Oust hadde stor tillit blant bygdefolket. Hun skrev flere salmer, og
én av disse er bevart. Hun skal ha gjort inntrykk bade pa lensmenn og prester
med sang og sine talegaver.

20

Sosial entreprengr

Oust kan beskrives som en sosial entreprengr; en som skaper verdier for flere
enn seg selv. | samarbeid med andre haugianere startet hun i 1804 gruvedrift
i kobbergruva i Vingelen, som opprinnelig var eid av Rgros Kobberverk, etter
at gruvedriften hadde ligget brakk i flere ar. Dette resulterte i bedre levekar for
mange. Sara Oust s& muligheter fremfor begrensinger og skapte ogsa merverdi av
de mulighetene som fantes, blant annet ved & produsere smgr og ost. Produktene
ble blant annet solgt pa Rgros og i Trondheim. Hun arbeidet for at folk skulle fa
det bedre bade materielt og andelig.

1 2019 ble venneforeningen Sara Oust opprettet med formal & utvikle interesse
for og kunnskap om haugianerkvinna Sara Oust. Venneforeningen formidler og
aktualiserer kunnskap om Sara Oust og haugianerbevegelsen i Nord-@sterdalen
gjennom temamgter, artikler og foredrag og samarbeid med skolen i Vingelen,
samt en fast utstilling i i Vingelen kirke- og skolemuseum i samarbeid med Anno
Museum.

| oktober i fjor ble det holdt en 200-drsmarkering for foregangskvinnen Sara
Oust. Biskop Solveig Fiske, som igjen besgker Tolga under Olsok, forrettet under
gudstjenesten.

Rrets vandring starter fra Vingelen skole- og kirkemuseum kl 1200. Turen tar
ca en og en halv time. Turledere er Ingrid Petronille Rge, Inger Karin Rge @degard
og Bjgrn lvar Ryen. Arranggr er Sara Oust venneforening og Vingelen kirke- og
skolemuseum.

Mer informasjon om Sara Oust finner du her:
www.museainordosterdalen.no/sara-oust-venneforening



LOKALMAT TOLGA

LORDAG 9. SEPTEMBER 2023

Tolga Bondelag har igjen gleden av a invitere til den tradisjonsrike
LOKALMATDAGEN PA TOLGA

Arets dato er 9. september; «den andre Igrdagen i september»

Vi tilbyr de handlende et stort og variert utvalg av
kortreist og gkologisk mat.

Salgsbodene er apne fra 11.00 — 15.00
Det er (sjplsagt) gratis inngang pa omradet!

Pilgrimsvandring fra Tynset Alt finner sted i Gata, midt i Tolga sentrum
til Vingelen lgrdag 19. august 2023 - -

Det er felles oppmgte ved Tynset kirke kl. 10.00. Der vil prost Simen Simensen
fortelle om gamle kirker i Nord-@sterdal. Videre fglger turen pilegrimsruta langs
Gamle allmannvei oppover fra Tynset kirke, et eldgammelt far mellom Tynset og
Vingelen, en kjerrevei allerede pa 1600-tallet. Det hgyeste punktet pa turen er
Vesledsen 788 m.o.h. Brit Vingelsgaard Ryen blir med pa turen og forteller om
den gamle almannvegen og om pilegrimer fgr og i dag.

Turen er ca. 19 km lang sa ta med godt med mat og drikke! Arranggrene er
behjelpelig med & frakte deltagerne til Tynset for & hente biler. Pamelding innen
10. august 2023 til Eva Nyhus, Tolga tlf. 41639520.

Har du spgrsmal om turen, kan du ogsa kontakte: Foto: Sindre Riise

- Oddveig Horten Eggen tlf. 90936246
- Brit Vingelsgaard Ryen tlf. 91683330 Velkommen t” TOIga
Arranggr: Pilegrimsforum i Tolga og Os Den andre I¢rdagen iseptember!

Velkommen til vare

F
UTVIDEDE RETURPUNKT

Na tilbyr vi utvidet sortering for hytter i Fjellregionen pd enkelte returpunkt.
Punktene har i tillegg til de tre typene avfall som allerede sorteres pa alle
vare returpunkt, dunker for sortering av plastemballasje og matavfall.

LY,

~ . Utvidede r
;-j\ Haltdalen: v/Coop
- Tynset: Savalen

_/Folldal: Grimsbu og

Disse avfallstypene kan sorteres pd vdre utvidede returpunkt:

P j Papp og papir Emballasje av glass og metall Restavfall

Hvordan gjer du det?

Plastemballasje legges i en baerepose som knytes. Matavfall ma
leveres i v@re grenne bioposer som hentes gratis pd de fleste de
fleste matbutikker, hos kommunen eller gjenvinningsstasjonen.

= Stor-Elvdal: Atnasje

Hva er riktig sortering? ﬁ AT
Sortere gir deg svar uansett hva du skal kildesortere. g o B 4
Du finner ogsd kart over alle returpunkt. Finnes bédde EIH-%
som nettside og app. Ga til nettsida www.sortere.no,
eller last ned appen Sortere. Til sortere-ne

etu}punkt:

o '--\\\_Engerdolz Engerdalssaetra




Dette skjer
I Hodalen

«Fredlgs, jaget for sin brgde,
sgkte Asmar viddens gde.
Dalen fant han s&... »

Fra Hodals-songen av Julius Rye.

Vi haper ogsa du finner det du sgker pa ferden -
pa Hodalssjgene, rundt bordet pa Fjellstua eller
pa historiske veier.

Sgndag 23. juli
13.00 - 17.00 Bruktmarked og kafé, Hodalen skole

Tirsdag 25. juli
13.00 - 17.00 Bruktmarked og kafé, Hodalen skole

Onsdag 26. juli

11.00 - 15.00 Fiskesommer i Stortjgnna med
Tolga JFF v/Hans Ola Jordet

11.00 - 16.00 Olsok-auksjon, Hodalen Fjellstue

Fredag 28. juli - Hodalsdagen

10.30 - 14.30 Bruktmarked og kafé, Hodalen skole

11.00 - 13.00 Steinvandring med Helge Christie

13.30 Historisk tabla, Hodalen kirke
Etterfulgt av mat ved Hodalen
Fjellstue

Lerdag 29. juli
13.00 - 17.00 Bruktmarked og kafé, Hodalen skole

Sgndag 30. juli
13.00 - 17.00 Bruktmarked og kafé, Hodalen skole
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Om steinene kunne tale - og det gjgr de jo!

Steiner forteller oss historier som ingen andre kan!

«Steintolker» Helge Christie vil under Olsok i Tolga
ta med bade voksne og barn pa en rundtur i Hodalen
for & se hva steiner og bergarter kan fortelle om
titusenvis ars gammel lokalhistorie.

Helge har sjgl veert meget fasinert av steiner
siden han var liten, og leerte av sine foreldre & bygge
opp en steinsamling. Faren var arkeolog og hadde
med steiner blant annet fra sine reiser pa Island. |
samlingen har han ogsd steiner hans tippoldefar
hadde med seg fra Persia.

En tur for hele familien

Han oppfordrer spesielt barn til & ta med steiner de
synes er fine, rare eller morsomme for a kunne finne
ut hvilke type stener dette er, og hvorfor de er blitt sa
vakre eller rare?

- Det kan vi snakke om fgr vi starter, og kanskje
finner vi noen som ligner pa turen var rundt om i
Hodalen ogs3, sier Helge og poengterer at dette blir
vandring hvor hele familien kan delta. Ruta er totalt 2
kilometer, og vi gar i rimelig flatt terreng langs gang-
vei, bilveier og gardsveier.

- Vi skal se etter bergarter som er 1,6 milliarder
ar gamle, andre som er 400 millioner &r gamle, mens
siste istid plasserte lgsmassene for 10.000 ar sida,
forteller Helge ivrig, og fortsetter;

- | Hodalen er det blanding av bergarter, nzeringsrike og naeringsfattige. Hva slags berggrunn gir godt
jordsmonn for & dyrke gras og produsere mat?

Dette er et spgrsmal turen gjennom bygda vil gi svar p3, i tillegg far deltagerne studere et mangfold av
steiner og bruk av stein, til grunnmurer, steinfjgs og gjerder. Ikke minst vil Helge vise noen prakteksemplarer
av det han beskriver som signatursteinen i Hodalen, Hdmmelfjellets diabas, som geologer kaller det. Dette er
en vulkansk bergart med en sammensetning av mineraler som gir et naeringsrikt jordsmonn.

Foto: Ingrafo

De nzre ting

I 12 &r har familien Christie Ryalen tilbudt kanopadling pa Hodalsjgene under Olsok. S& kom pandemien. | fjor
hgst kom Helge ut med sin 17. bok, «Stilige stener i Hodalen», som er grunnlaget for drets vandring. Boka er
den fgrste i serie om neertur i na&rnatur, som ogsa baerer i seg inspirasjon av filosofen Arne Naess, som var
opptatt av a skape det gode liv med enkle midler og de nzere ting.

Det er dette Helge Christie gnsker & formidle gjennom guiding og bgker; hvilke skatter vi har, og
opplevelser vi kan fa lokalt om vi har gyne og andre sanser apne. Neertur i naernatur mener Helge bgr bli den
nye baerekraftige normalen.

De to gvrige bgkene i serien er «Lystige belysninger i Hdmmalfjell» og «Snedige sngformer i Himmalfjell».
Fgr og etter vandringen under Hodalsdagen er det mulig & fa kjgpt mat og drikke ved skolen i Hodalen, som er
stedet for oppmgte 28. juli kl. 1100. Turen har et par timers varighet. Arrangementet er gratis. Etterpa er det
boksignering av Helge Christies bok «Stilige stener» i Hodalen.

Lystige bcl_ysninge;- Snedige sneformer Stilige stener
i Himmilfjell i Himmalfjell i Hodalen
2 ]

Konglomerat fra den rgde Rendals-
formasjonen. Foto: Ingrafo

De tre bgkene i Helge Christies serie om «naertur i nernaturs.
Foto: Ingrafo
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Hans Sorkens treskulptur med elgjegere er et fantastisk stykke kunstverk, som gar under hammeren 2é. juli. Foto: Ingrafo

Knallbra kvalitetsauksjon

Auksjonarius Ola Rye er igjen a finne bak
klubba sammen med en samlet
familiestab under arets Olsok-auksjon i Hodalen.

Det blir nok arets eneste auksjon med hele familiestaben, sier Ola Rye, som har
kalt «alle mann til pumpene». Rekrutteringen er sikret med barnebarnet Peder pa
5 ar som bestefars personlige klubbeassistent.

- Arets auksjon med om lag 400 utrop er sjeldent bra. Her er vanvittig mye fine
og spesielle ting. Mange flotte musikkinstrumenter - bade hardingfele og andre
feler, veteranmotorsykkel og gamle vapen, Falkberget brev og ikke minst mye
bra kniver i superklassen. Her er store og sma gjenstander med hgy kvalitet fra
alle hyller i alle prisklasser, forsikrer auksjonariusen, som holder Olsok-auksjon
i Hodalen for 13. gang.

- Vi klarte faktisk a holde en auksjon i koronatida ogsa, med soneinndeling og
justis innenfor avgrensede omrader pa parkeringsplassen. 12 mann var i aksjon
for & fa avviklet arrangementet, minnes han.

Pa spgrsmal om han kan trekke fram et par «hgydare» som skal under
hammeren ved arets auksjon kommer det kjapt;

- Hans Sorkens gruppe med karer pa elgjakt fra Engerdal. Dette er handverk
av ypperste klasse, skaret ut pa 1940-tallet. Selve glansperioden til Hans Sorken,
som Ola Rye mener er en av de ypperste figurskjaererne landet har fostret. Den
andre spesielle gjenstanden er en ekte ulveskinnspels med tilhgrende skobonad.

- Dette var arbeidsantrekket til en distriktslege fra Stor-Elvdal fgrst pa
1900-tallet kan Ola fortelle, og vekker gyeblikkelige assosiasjoner til Jacob Breda
Bulls historie om Vesleblakken.

Det er fgrste gang siden 1994 at det ikke blir auksjon under markedsdagen pa
Dglmotunet. De som gnsker & ha med seg en skikkelig olsokauksjonstemning ma
derfor kjenne sin bespkelsestid i Hodalen onsdag 26. juli.

- Sett av dagen, og bruk gjerne god tid pa visningen pa morgenen fra kL. 09.30,
anbefaler auksjonarius Ola Rye. Det er her du legger grunnlaget for gode kjgp!

Ulveskinnspels «signert» Trgnnes er en av godbitene under drets auksjon.
Foto: Ingrafo
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Tolga-Os Sparebank
- lokalbanken i Tolga

Banksjef Kunderadgiver @konomisjef Antihvitvaskings- Risk Manager/ Depot
bedriftsmarked ansvarlig depotansvarlig

Per Arild Eggen Odd RuneEnget  Ashild Lunsater  Ingebjorg O.Lohre Ivar Egil Aas WencheT. Brovold

TIf. 947 90 750 TIf. 452 00 658 TIf. 915 64 833 TIf. 996 17 879 TIf. 476 04 491 TIf. 909 73 100

pae@tos.no ore@tos.no al@tos.no isl@tos.no iea@tos.no wtb@tos.no

=

Autorisert finansiell  Leder privatmarked Kunderadgiver Kunderadgiver Kunderadgiver Kunderadgiver
radgiver dagligbank dagligbank dagligbank dagligbank
Bente Horten Esten I. Hilmarsen Christopher Johnsrad Mette Harsjoen Britt Nesteby Per J. Hartviksen
TIf. 906 40 713 TIf. 958 68 002 TIf. 48182719 TIf. 911 26 479 TIf. 976 40 104 TIf. 909 63 689
bh@tos.no eih@tos.no cj@tos.no mh@tos.no bn@tos.no pjh@tos.no

IT-ansvarlig Leder produkter Markedskonsulent/  Forsikringsradgiver/ Compliance-
kunderddgiver aut. finansiell rddgiver ansvarlig
Dag-Erik Kjendseth Ruth K. Sandnes Maren Follstad Maren Riise Rusten Camilla N. Holte
TIf.911 71 821 TIf. 904 71 161 TIf. 959 17 065 TIf. 909 22 884 TIf. 915 76 465
dek@tos.no rks@tos.no mf@tos.no mr@tos.no cnh@tos.no

Finansiering, forsikring r1ir62496100
og plassering. post@tos.no

www.tos.no
en LOKALBANK
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Fra forstillingen i fjor hvor vi mgtte noen kvinner fra bygda som reiste til Amerika, og som kom hjem igjen.
Rakstekulla fra Gudbrandsdalen, som aldri dro tilbake dit. Inngifta kvinner fra flere bygder i Nord-@sterdalen
og de som gikk «over gjerdet». Foto: Hodalen Bygdekvinnelag

Kvinneblikk pa Hodalen for 100 ar siden

Hodalen Bygdekvinnelag gjentar fjorarets en suksess med kirkegardstabla.

Hvordan var dagliglivet og fellesskapet for kvinnfolka i ei fiellbygd for 100 &r siden? Ogsa i ar kan du treffe
bestemgdregenerasjonen i Hodalen, som forteller om dette pd Hodalsdagen 28. juli. Bygdekvinnelaget i
Hodalen satte i fjor opp forestillingen sammen med Unni Ryen, som sj@l er fra Hodalen, som regissgr. Unni
Ryen er vel kjent fra teatermiljget pa Rgros.

Bygdekvinnelaget fremstar som noen av formgdrene og enten forteller i «jeg-person» eller forteller om
personene, enkeltvis eller flere, som star og prater sammen om det de opplever i hverdagen.

Pa kirkegarden har hver gard sine ruter, sa vi vil forflytte oss rundt underveis. Har du behov for 3 sitte, tar
du med egen stol. Etter forestillinga blir det middagssalg fra kL. 15.30 pa Fjellstua med rikholdig dessertbord.

Arrangementet starter kl. 13.30. Inngang kr. 50. Arranggr er Hodalen bygdekvinnelag i samarbeid med
Unni Ryen.

Nar du trenger

ELEKT REKER

Vare elektrikere har bred kompetanse
og dekker alle tjenester du har be-

hov for i en privat installasjon.
Vi utfarer alt fra 3 montere
stikkontakter, datapunkt

og skifte sikringsskap,

til & installere energieffektive
0g avanserte styringssystemer
for styring av lys og varme,

Vdar kompetanse
- din sikkerhet.

) TIf: 62 48 23 00
LLTHDN www.eltron.no

- ot solskap | VINTERVOLL-GRUPFEN firmapost(ajeltron.no

Fiskesommer
pa Stortjgnna

Tolga Jeger og fisk arrangerer tradisjon tro
Fiskesommer onsdag 26. juli fra kl.11.00 til
kl.15.00 pa Stortjgnna. Veien vil vaere merket
fra Tolga sentrum og ved avkjgring i Hodalen.
Det er cirka 1 km & ga fra parkeringen.
Arrangementet er gratis for alle. Tolga JFF
serverer pglser, saft og kaffe. Det vil bli
muligheter for a lane fiskeutstyr.

Stort bruktsalg
I Fjelly i Hodalen

Gjennom hele olsokuka blir det stort bruktsalg
i Fjelly ved Hodalen Fjellstue.

Sma og store mgbler, porselen, glass,
kjgkkenutstyr, nips, tekstiler, verktgy, mc-deler,
primuser, bldselamper, skrotkasser og mye
mer. Noe for enhver smak med andre ord.

Rpent fra sgndag 23. juli til sgndag 30 juli,
alle dagene fra kl. 11.00 til kL. 17.00. Budeia
i Hodalen Fjellstue serverer kaffe med noe
godt attdt hver dag. P& Hodalsdagen ogsa
middagssalg.
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Dette skjer i Holgyen
og Pversjgdalen

Finn verden pa ferden sammen med Hola som
svinger seg gjennom dalen.

«0g star du ved elven en stille sommerkveld
ell’ falger du de gamle kjente stier

langs myrer og sjger og bratte bakkehell
med ddm av hegg og rogn i grénne lier»

Fra Holgydalssangen av Magne O. Rge.

Tirsdag 25. juli
18.00 Sangkveld i Holgydalen kirke med
Johan & Stein

Torsdag 27. juli - @versjodalsdagen

13.00 - 16.00 Olsok-buffé i samfunnshuset.
Utstilling av fangstredskaper,
gamle ski og Sgren Steen Johnsens
malerier
Kulturkveld i @versjpdalen
samfunnshus med Par Sérman

S¢ndag 30. juli
12.00 Friluftsgudstjeneste, Bathavne ved
Langsjgen
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Foto: Erja Lempinen

Storfint besgk til kulturkvelden i @versjgdalen

Visesangeren og skuespilleren Par Sérman gjester @versjpdalen Samfunnshus p& den tradisjonelle kultur-
kvelden under Olsok, som arrangeres vekselsvis i Ksa og @versjgdalen. Par Sérman regnes for & vaere en
av var tids fremste tolkere av den litteraere visen, og kanskje ogsa tidenes beste tolker av den svenske store
poet Dan Andersson.

Par Sérman vil pa en mate ta oss tilbake til opprinnelsen, til tidlig 1700-tall, da kglbrennerne bosatte seg
«@stpa dalom». Men Sérmanns repertoar er ogsa fullspekket med viser av bade Dan Andersson og Evert
Taube.

Par er en mangesidig artist; skuespiller, sanger, multimusikant og danser, og han synger ikke bare visene.
Han gir deg en komplett teaterfremfgring med de to rollefigurene, og arranggren lover en opplevelse som blir
sittende i margen og som du sent vil glemme.

Pa dagtid serveres tradisjonen tro, gversjgdglenes sagnomsuste middagsbuffét i samfunnshuset fra klokka
13.00 til klokka 16.00. Her blir som vanlig tradisjonskost med flere retter.

Er du av den spreke sorten kan du legge opp en heldag med kombinasjon av trim og kultur. Toppturer til
en eller flere av alle toppene som omkranser bygda; Saldkinna, Elgpiggen, Glofgken eller Gloppet er absolutt
a anbefale.

@nsker du en kort tur til et fantastisk utsiktspunkt, er en halv time p& merket sti fra Rundhaugen til
Gjethdmmaren et godt alternativ. Kanskje treffer du ogsa pa buskspill i en eller annen form? Dagen arrangeres
av @versjgdalen Samfunnshus.

Fakta

Par Sorman har siden begynnelsen av 1970-tallet arbeidet som skuespiller ved blant annet Stocholms
Stadsteater, Svenska Riksteatern og Kronbergsteatern. Han har medvirket som mimer og danser i
Ingmar Bergmanns TV-dramatisering av Trylleflgyten og innehatt hovedrollen i den finske TV-serien
Solkatter.



Sangkveld i @versjgdalen
Kjente og kjaere viser vi gjerne vil hgre

Gode tradisjoner skal det hegnes om. Derfor samler vi oss til en ny sangkveld i Holgydalen kirke 25. juli kl. 18.00.
Den 11. i rekken. Det er med glede trioen May-Kristin Holgien, Stein Nygaard og Johan Sundberg tenker tilbake pa

de 10 foregdende Sangkveldene.

- P& amatgrers vis er vi glad for igjen kunne invitere til sangkveld i kirka, i passende uhgytidelig atmosfaere.
Og pa helt enkelt vis, med ett trekkspill og to sangstemmer, vil vi sammen prgve a gjgre kvelden til et godt minne,

forsikrer Johan Sunderg.

- Pa spillelista star det flere gamle travere, kjente og kjaere viser og sanger, som egner seg spesielt godt til
allsang. Og ettersom vi mgtes i kirka s har vi sjglsagt ogsa noen gode kristne toner.

Alle gnskes hjertelig velkommen til en trivelig sommerkveld i et intimt og vakkert kirkerom. Arrangementet er
gratis. Arranggr er Holgydalen menighetsrad. Det er mulig & gi en kollekt til menighetsradets arbeid fgr hjemreise.

\\
X l

I e

. pregnering avi | || \';'-\-.
miljgvenn ige stoffer, begky;tter
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f post@ \7 alskurlag no TIf 62 48 93 50

Miljefyrtam

Holﬂydalen kirke illustrert av Johan Sundberg

@STA Elektro AS
— din elektropartner
| Fjellregionen!

REDUSER STRGMUTGIFTENE
OG SPAR MILJ@ET

Vi minner om forbudet i EU/E@S
gjeldende fra 1.september 2023.

Av hensyn til miljg er utfasingen av
lysrgr og halogenstifter i gang
— N3 er det LED som gjelder!

Vaer forberedt fgr rushet
— ta kontakt — vi beregner
hvor mye du kan spare pa utskifting.

God sotnmer!

EL-PROFFEN

(D STA Elektro..

Elvegata 6, Tynset | Hammalfjellveien 33, 2550 Os | Kjerkgata 4, 7374 Rgros
www.osta-elektro.no | firmapost@osta-elektro.no | Telefon: 62 48 01 40

Miljofyrtéirn®
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BYGDEKART

TOLGA VINGELEN
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TOS

»y
- en Vekst [ bedrift

ASVO as

Arbeid, muligheter og tru pa framtia!
Benytt deg av vare varer og tjenester!

Vask og rens pa vart moderne vaskeri og renseri pa Tolga
Mottak: TOS ASVO Os og Tolga
Salg av furu og bjorkeved fra var avdeling pa Os

Kontakt oss pa 62 49 46 20 eller kom innom en av vare avdelinger
www.tosasvo.no post@tosasvo.no

Ole €rik €ngset

Rerlegger

2542 Vingelen

Mobil: 906 17 428
Epost: oleerikengset@hotmail.com

PRIVILEGIUM

SE OPP!
SPAR OPPTIL 4500, -

Nar du kjgper deg to progressive briller

r Tynset
JPTISKE:
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= Betongarbeid

= Betongsaging

= Kjerneboring

= Forskaling

= Gulvstoping

= Radonsikring

= Taktekking

= Tomrerarbeider

Ta kontakt
for gratis befaring

Freddy S Thoresen tIf.: 913 96 428
freddy@fstbygg.no
Trond Rusten tlf.: 416 90 131

8

post@ingrafo.no 62117199

Dronefotografering
Dokumentasjon - Inspeksjon

Malmplassen Gjestegard B&B

Apningstider i sommer
Fra fredag 7. juli til lerdag 13. august
Kl. 09.00 - 17.00

Se apningstider for olsokuka og vare arrangementer
i avisa og pa malmplassen.no

post@malmplassen.no 624 96 305




HELT NY ELEKTRISK

rachuset || FAMILIE-SUV
vingelen

J Hackathon

NORGE

VELG MED HJERTET

RO

422/588 520 MEST HOYT

KM REKKEVIDDE LITER BAGASJEROM REKKEVIDDE PR. KR UTSTYRSNIVA
(KOMBINERT/BY)

N3 Lanseres en helt ny elektrisk SUV i Norge. Den hoyreiste familie-SUV'en JAC e-JS4 har netto batterikap-

asitet pa hele 65,7kW og hele 450 liter Med WLTP rekkevidde pa 433km og hele JAc
588 km ved bykjering ble JAC e-JS& i august dret med en «JAC CHALLENGE»: 3 land uten & lade? Med

start i Halden kjorte JAC langs hele den svenske vestkysten forbi Gateborg og Malmo inn i Danmark uten & MOTORS
lade. Totalt 50 mil p& motorvei! JAC Motors er en av Kinas storste bilprodusenter med Volkswagen og Nio som X
samarbeidspartnere. Les mer pa jacmotors.no jacmotors.no

MAZDA MX-30

ELEKTRISK KAMPANJE
NA FRA 234 000,-

2540TOLGA  OENT ‘o - i, —
TIf. 901 26 445 o » PERFERT FOR HUER ==
) 901 27 445 o b : SPAR 69 100,-

(38 S‘tﬂw‘\$ oo v

Tolga Bil AS il EagC
Rorgoas I’AnZ16'I To'ga BII [SENTERET)

boko
L

Fglg med pad olsokitolga.no
for nyheter og oppdateringer

Levering av masser fra Erlia Fjelltipp
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Ut pa oppdagelsesferd

| dag vil vi sla et slag for a utforske og oppdage var region.
Finn frem eventyreren i deg og kjgr utenom allfarvei.
Besgk ett sted du ikke har vaert pa f@ér og bli overrasket over alle de skjulte perlene som finnes.
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Gammelbrua. Foto: Tolga kommune Grgnnsakshagene langs Glomma, Tolga sentrum. Foto: Kristin Skrivervik

Med hgye renter og lav kronekurs er kortreiste opplevelser bedre enn noen gang, sa hvorfor ikke besgke de ukjente skattene i var region? | dag er det Tolga
som star pa kartet. Her kan du fa spenningsfylte aktiviteter og opplevelser i unike omgivelser, bdde pa to og fire hjul, eller du kan utforske fjellomradene
med sekk pa ryggen og kanskje en fiskestang.

Toljefossen, skulpturparken og Gammelbrua
Toljefossen ligger midt i Tolga sentrum og det er spennende a vandre langs elva og se sporene etter tidlig industri. Rgros Kobberverk anla en smeltehytte
her i 1665. | dette kulturlandskapet har billedhugger @yvin Storbaekken skapt en skulpturpark med installasjoner og skulpturer hugd i granitt.

Den fgrste brua (Gammelbrua) ble bygd i 1736 og ombygd i 1859. Denne ble s gjenreist i 1997. Brua har en helt spesiell brukonstruksjon med en lysvidde
i bruspennet pa 32 meter, som er Norges stgrste. Gammelbrua ligger ca 1,5km nord for Tolga pa fylkesvei 30.

Naturen

Tolga har en rekke fine dammer, kulper og innsjger. Likevel er det Nordersjgen i Hodalen som er kommunens tilrettelagte badestrand med aktivitetsmuligheter
og toaletter. Her finner du ei flott sandstrand. Nordersjgen ligger ca.10 km gst fra Tolga sentrum og er skiltet fra veien. Hodalssjgene er flere sammenhengende
fiellvann som ligger som perler pa ei snor. Her har du 13,5 km med eldorado for padling, fisking og bading. | dette omradet kan du nemlig finne ei ny
sandstrand hver dag i hele sommerferien.

Alle burde ta turen til Vingelen. Denne bygda er en av fem utvalgte nasjonalparklandsbyer i Norge. Vingelen har mange gamle, velholdte témmerhus og
gardstun, som gir en helt spesiell stemning. En rusletur langs kulturstien, mellom solsvidde tgmmerhus, er en fin opplevelse for alle som er glad i natur,
kultur lokalmat og ikke minst seterkost. Stien starter ved Bundava i sentrum. Pa turen oppover mot Vingelsgaard Gjestgiveri passeres flere fine garder som
er typiske for gammel byggeskikk i Vingelen.

| Vingelen er kjent for sitt aktive seterliv. Her finnes seter hvor hele familien kan bo, bli med pa & melke og stelle dyrene eller bare kjenne pa roen i de
mest avslappende omgivelsene du kan tenke deg.

Dglmotunet

Sommersesongen pa Dglmotunet byr pa en rekke aktiviteter for hele familien. P3 det idylliske tunet er det flere dyr som barna kan fa hilse pa og i tillegg
kan alle unger hoppe i hgyet. Tunet er dpent fra slutten av juni og gjennom hele juli. | Vaningshuset finner du kaféen hvor du kan kjgpe deg en enkel lunsj
eller en kaffekopp med noe attat.

Kirkesafari i Tolga kommune
Er du interessert i kirkehistorie og kirkekunst? Da m& du melde deg p3 et nytt opplegg Anno Musea i Nord-@sterdalen prgver i sommer. Den 23. og 27. juli

er det oppmgte ved Vingelen kirke klokka 10 for omvisning. Sa gar turen gstover, via Tolga og Hodalen fgr vi til slutt kommer til Holgydalen kirke. Ta med
egen bil, kaffe og niste!

Sa kan du reise hjem, litt rikere ps opplevelser
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